
ஆட்டடட�ோவோவில் 
வவறுப்்புக்்கு 
எதி�ோக் ஒன்றோக் 
நிற்ப்து
வெறுப்்ப புணர்்ப ச்்ப சி யாரர்யும்ப  
ப்ாதிக்ப கலாம்ப  மற்்ப றும்ப  நம்ப  
அரைெருக்ப கும்ப , நம்ப  நண்ப ப்ர்்ப கள்ப , 
நம்ப  whānau மற்்ப றும்ப  நம்ப  ச்மூகங்ப கள்ப  
எை்ப று அரைெருக்ப கும்ப  தீங்ப கு 
விரளவிக்ப கும்ப .

நீங்கள் என்ன செய்ய 
முடியும்?
வெறுப்்ப ரப் அனுப்விப்்ப ப்து நமது ச்மூகங்ப கள்ப  
முழுதும்ப  அளவிற்ந்ப த தீங்ப ரகயும்ப  ப்யத்ப ரதயும்ப  
ஏற்்ப ப்டுத்ப தும்ப . நீங்ப கள்ப , உங்ப கள்ப  நண்ப ப்ர்்ப கள்ப  
அல்ப லது வெறு யாவர்னும்ப  வெறுப்்ப ரப் காட்்ப டும்ப  
நட்த்ப ரதயால்ப  ப்ாதிக்ப கப்்ப ப்ட்்ப டிருந்ப தால்ப , அவ�்க்ளுக்்கு 
ஆத�வளிப்்ப்து, அதத ப்திவு வெய்வது மற்்ப றும்ப  
அதுகுறித்து புக்ோ�ளிப்்ப்து முக்்கியம்.

1. ஆதரவளியுங்கள்
நீங்களும் பாதிக்கப்பட்ட மற்றவர்களும் தீங்கு செய்பவரிடமிருந்்து 
விலகி பாதுகாப்பான இடத்்தில் இருப்பதத் உறுதிப்படுத்்திக் 
சகாள்்ளுங்கள்். நீங்கள்் ஒரு ொட்சியாக இருந்்த்ால், பாதிக்கப்பட்ட 
ந்பர்(கள்்) த்னியாக இல்தல என்பதத்யும், அவர்கதள் ஆத்ரிக்க 
நீங்கள்் இருக்கிறீர்கள்் என்பதத்யும் சத்ளிவுபடுத்்துங்கள்்.

2. பதிவு செய்யுங்கள்
ஒரு விொரதை ந்டந்்த்ால், ெம்பவத்்தின் போபாது பதிவுசெய்யப்பட்ட 
அல்லது பாதுகாக்கப்பட்ட எந்்த் ஆத்ாரமும் முக்கியமானத்ாக 
அதமயலாம். பாதுகாப்பானது எனில், நீங்கள்்:

• ெம்பவத்்தத் வீடிபோயா பதிவு செய்யவும் அல்லது புதகப்படம் 
எடுக்கவும்

• எந்்த்சவாரு ஆத்ாரத்்தத்யும் பாதுகாக்கவும்

• ெம்பந்்த்ப்பட்ட போந்ரம், இடம் மற்றும் ந்பர்கள்் (அல்லது 
ந்பர்களின் விள்க்கங்கள்்) பற்றிய விவரங்கதள் 
குறிப்சபடுக்கவும்.

3. புகாரளிக்கவும்
நீங்கள்் ஒரு ஏசென்சியிடம் போந்ரடியாகப் புகாரளிக்கலாம் அல்லது 
அருகிலுள்்ள் அதிகாரி அல்லது சபாறுப்பான ந்பரிடம் சொல்லலாம் 
- இது ஒரு போபருந்்து ஓட்டுந்ர், பாதுகாப்புக் காவலர் அல்லது 
வரபோவற்பு போமதெயாக இருக்கலாம். யார் ஒருவர் ஆத்ரவளிப்பார் 
மற்றும் நீங்கள்் அந்்த்ெ் ெம்பவத்்தத்ப் புகாரளிக்க உத்வுவார் என்று 
ந்ம்புகிறீர்கபோள்ா அவரிடமும் நீங்கள்் கூறலாம்.

புகார்ளிப்்ப ப்து நமது ச்மூகங்ப கரள 
ப்ாதுகாப்்ப ப்ாகவும்ப , ெலுொகவும்ப , 

ஆதர்ொகவும்ப  ரெத்ப திருக்ப க உதவுகிற்து.

யாராவது ஆபத்தில் இருந்தால் 
111 ஐ அழைக்கவும்.



இனம், மதம், பாலின அழையாளம், பாலியல் 
நோநாக்குநிழல, வயது, இயலாழம அல்லது 
அவர்களின் அழையாளத்தின் நோவறு ஏநோதனும் ஒரு 
அம்ெம் காரணமாக நீங்கள், உங்களுக்குத் சதரிந்த 
நபர் அல்லது ஒரு குழு இலக்காக்கப்படுவதாக 
நீங்கள் ெந்நோதகித்தால், அழதப் புகாரளிப்பது 
முக்கியம்.

சவறுப்தப பலவித்மான ந்டத்்தத்களின் மூலம் 
அதடயாள்ம்  காைலாம். புை்படுத்்தும் சபயர்கதள் 
சொல்லி அதைப்பது சத்ாடங்கி  அெ்சுறுத்்த்ல்கள்், 
துன்புறுத்்த்ல், ஆன்தலன் துஷ்்பிரபோயாகம், கிரிமினல் 
போெத்ம், த்ாக்குத்ல் மற்றும் பாலியல் வன்முதற வதர 
போபான்றவற்றிலிருந்்து. இந்்த் ந்டவடிக்தககள்் த்னிந்பர்(கள்்) 
அதடயாள்த்்தின் காரைத்்தினாபோலபோய அவர்கள்் 
அல்லது பரந்்த் ெமூகங்களுக்கு தீங்கு அல்லது பயத்்தத் 
ஏற்படுத்்துவதத் போந்ாக்கமாக சகாை்டதவ.

புகாரளிப்பது என்பது சவறுப்புைர்ெ்சியானது ந்ம் 
ந்ாட்தட எவ்வாறு பாதிக்கிறது என்பதத்ப் பற்றிய அகை்ட 
விழிப்புைர்தவ வைங்கி அது ஏற்படுத்்தும் தீதமதய 
குதறக்கிறது. இது ெட்டம் ஒழுங்கு ஏசென்சிகள்் அத்்த்தகய 
தீய ந்டத்்தத்கதள்க் கை்காணிக்கவும் த்டுக்கவும் மற்றும் 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு ஆத்ரதவயும் வைங்க உத்வுகிறது.

புகாரளியுங்கள்
நீங்ப கள்ப  புகார்ளிக்ப கவில்ப ரல எை்ப ற்ால்ப , எங்ப களால்ப  ஆதரிக்ப க 
முடியாது.

இந்்த் நிகை்வுகதள்ப் பற்றி போபசுவது கடினமாக இருக்கலாம் என்பதத் ந்ாங்கள்் புரிந்்து 
சகாை்டுள்்போள்ாம். நீங்கள்் எங்கு பாதுகாப்பாகவும் அந்ாமபோத்யமாகவும் எடுத்்து கூறலாம் என்பது 
உட்பட, புகாரளிப்பத்ற்கும் ஆத்ரதவக் கை்டறிவத்ற்கும் பல விருப்பங்கள்் உள்்ள்ன.

காவல்

யாராவது ஆபத்்தில் இருந்்த்ால் 
அல்லது த்ற்போபாது ஏபோத்னும் 
ெம்பவம் ந்டந்்த்ால், உடனடியாக 111 ஐ 
அழைக்கவும்.

ஒரு ெம்பவம் ஏற்கனபோவ ந்டந்்திருந்்து 
யாரும் உடனடியாக ஆபத்்தில் 
இருக்கவில்தல என்றால், 
ஆன்ழைனிை் வதலத்ள்மான 
105.police.govt.nz இல் புகாரளிக்கவும்.

சநை்நோெஃப்

சந்ட்போெஃப் என்பது நியூசிலாந்்தின் 
சுயாதீன, இலாப போந்ாக்கற்ற 
ஆன்தலன் பாதுகாப்பு அதமப்பாகும். 
ஆன்தலன் துஷ்்பிரபோயாகம், 
சகாடுதமப்படுத்்துத்ல் மற்றும் 
துன்புறுத்்த்ல் உள்்ளிட்ட 
பிரெ்சிதனகதள்ப் பற்றி நீங்கள்் 
புகாரளிக்கலாம்.

வருழக தரவும் netsafe.org.nz/report

அை்ைது அழைக்கவும் 0508 நெட்சேஃப்
(0508 638 723)

உள்விவகாரத் துழை: 
ஆன்ழலனில் நைக்கும் 
வன்முழை தீவிரவாதத்ழத 
எதிர்சகாள்ளல்

DIA இன் டிஜிட்டல் வன்முதற 
தீவிரவாத்க் குழுவானது வன்முதற 
தீவிரவாத்த்்தத் வள்ர்க்கும் அல்லது 
ஊக்குவிக்கும் ஆட்போெபதனக்குரிய 
ந்டத்்தத்களுக்கு எதிராக 
ந்டவடிக்தககதள் எடுத்்து அதவ 
பரவுவதத்த்் த்டுக்கும் வை்ைம் 
செயல்பட்டு நியூசிலாந்்து 
குடிமக்கதள் ஆன்தலன் 
தீங்கிலிருந்்து பாதுகாப்பாக 
தவத்்திடும் சபாறுப்தப ஏற்கிறது.

வருழக தரவும் dia.govt.nz/Countering-

Violent-Extremism

கிழரம் ஸ்ைாப்பர்ஸ்

கிதரம் ஸ்டாப்பர்ஸ் என்பது 
பாதுகாப்பாகவும் அந்ாமபோத்யமாகவும் 
ஒரு தீய ந்டத்்தத்தய எடுத்்துக்கூறி 
புகாரளிக்க உத்வும் ஒரு சுத்ந்்திரமான 
சத்ாை்டு நிறுவனமாகும்.

அவர்கள்் நீங்கள்் வைங்கும் த்கவதல 
ெரியான நிறுவனத்்திற்கு அனுப்பலாம் 
மற்றும் நீங்கள்் யார் என்பதத் 
அறிந்்துக்சகாள்்ள் முயலாமல் 
நீங்கள்் என்ன அறிவீர்கள்் என்பதத்ப் 
புரிந்்து சகாள்்ள் மட்டுபோம ஆர்வமாக 
இருப்பவர்கள்்.

வருழக தரவும் crimestoppers-nz.org/report

அை்ைது அழைக்கவும் 0800 555 111 
ஒரு அனுபவம் சபற்ற சத்ாதலபோபசி 
அதைப்பு ஏற்பவரிடம் போபெ

Te Kāhui Tika Tangata மனித 
உரிழமகள் ஆழணயம்

ெட்டவிபோராத் பாகுபாடு, பாலியல் 
மற்றும் இனரீதியான துன்புறுத்்த்ல் 
மற்றும் தீங்கு விதள்விக்கும் போபெ்சு 
பற்றிய விொரதைகள்் மற்றும் 
புகார்கள்் சத்ாடர்பான இலவெ, 
ரகசிய போெதவ உத்வி வைங்கிட 
மனித் உரிதமகள்் ஆதையம் 
செயல்படுகிறது.

வருழக தரவும் tikatangata.org.nz

அை்ைது அழைக்கவும் 0800 496 877

CERT NZ

நியூசிலாந்்தில் இதைய பாதுகாப்பு 
அெ்சுறுத்்த்ல்களுக்கு எதிராக CERT NZ 
ந்டவடிக்தக எடுக்கிறது. அவர்கள்் 
தெபர் பாதுகாப்பு ெம்பவங்கள்ால் 
பாதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு 
ஆத்ரவளித்்து, த்கவல் மற்றும் 
ஆபோலாெதனகதள் வைங்குகிறார்கள்்.

வருழக தரவும் cert.govt.nz/report

ஆதரவு
நீங்ப கள்ப  தனியாக இருப்்ப ப்து வப்ால்ப  ஒருவப்ாதும்ப  உணர் 
வெண்ப டியதில்ப ரல. 
ஆதர்வு எப்்ப வப்ாதும்ப  கிரட்க்ப கும்ப .

பாதிக்கப்பை்ைவர்களுக்கான 
ஆதரவு

எத்்த்தகய த்ன்தமவாய்ந்்த் 
ஒரு குற்றத்்த்ாலும் நீங்கள்் 
பாதிக்கப்பட்டிருந்்த்ால் 
ஆத்ரவு கிதடக்கும். 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கான ஆத்ரவு 
அதமப்பு குற்றத்்தின் உைர்ெ்சி 
மற்றும் ந்தடமுதற விதள்வுகதள்ெ் 
ெமாளிக்க உங்களுக்கு உத்வுவபோத்ாடு, 
ெட்டெ் செயல்முதறதயப் 
புரிந்்துசகாள்்ள் உத்வும் த்கவதல 
வைங்கவும் உத்வும்.

வருழக தரவும் victimsupport.org.nz

அை்ைது அழைக்கவும் 0800 842 846

மனநல ஆதரவு

சத்ாதலபோபசி மற்றும் ஆன்தலன் 
போெதவகள்் மற்றும் த்கவல், மற்றும் 
போந்ருக்கு போந்ர் ஆத்ரவு உள்்ளிட்ட 
பல்போவறு வள்ங்கள்் மற்றும் 
போெதவகளின் உத்வி கிதடக்கும்.

மனே்சோர்வு நெை்ப்ழைன்
அழைக்க 0800 111 757

குறுஞ்நேய்திக்கு 4202

வருழகதர depression.org.nz

1737
அழைக்க அை்ைது குறுஞ்நேய்தி 
அனுப்ப 1737

வருழகதர 1737.org.nz

தற்்நகாழை சிக்கை் நெை்ப்ழைன்
அழைக்க 0508 TAUTOKO

முக்கிய விவரங்களுக்கு
அழைக்க 0800 111 757

குறுஞ்நேய்திக்கு 5626

வருழகதர thelowdown.co.nz

ழைஃப்ழைன்
அழைக்க 0800 LIFELINE

குறுஞ்நேய்திக்கு HELP அை்ைது 4357

வருழகதர lifeline.org.nz 

ெமூக ஆதரவு

அக்கம் பக்கத்்து ஆத்ரவு துதற 
பாதுகாப்பான, மீள்்த்ன்தம 
சகாை்ட மற்றும் இதைக்கப்பட்ட 
ெமூகங்கதள் உருவாக்கும் 
குறிக்போகாளுக்காக, அக்கம் 
பக்கங்கதள் ஒன்றிதைக்க, 
காவல்துதறயுடன் இதைந்்து 

வருழக தரவும் neighbourhoodsupport.co.nz

அை்ைது அழைக்கவும் 
0800 4 NEIGHBOURS

காவல் சதாைர்பு அதிகாரிகள்

Iwi நதாடர்பு அதிகாரிகள்
கலாெ்ொர பிரெ்சிதனகதள் 
வழிந்டத்்துவதில் முக்கிய பங்கு 
வகிக்கின்றனர் மற்றும் Māori 
உடனான காவல்துதற உறவுகதள் 
போமம்படுத்்தும் பணிகளில் 
ஈடுபட்டுள்்ள்னர்.

வம்ோவளி மற்்றும் பசிபிக் நதாடர்பு 
அதிகாரிகள்
ந்ாடு முழுவதும் உள்்ள் ெமூகங்களில் 
பணிபுரியும் இவர்கள்் உங்கள்் 
கவதலகதள்க் போகட்டு, உங்கள்் 
ெமூகங்களில் பாதுகாப்தப 
போமம்படுத்்த் போெதவயாற்றுகின்றனர்.

பன்முகத்தன்ழம நதாடர்பு 
அலுவைர்கள்
 ந்மது ெமூகத்்தில் 
ஓரினெ்போெர்க்தகயாள்ர்கள்், 
சலஸ்பியன்கள்், இருபாலினம், 
திருந்ங்தககள்், இன்டர்செக்ஸ் 
மற்றும் க்விவர் என அதடயாள்ம் 
காைப்படும் மக்கள்் மற்றும் 
காவல்துதறக்கும் இதடபோய 
சத்ாடர்தப வைங்குகிறார்கள்்.

உங்கள் உள்ளூர் நதாடர்பு 
அதிகாரிழய நதாடர்பு நகாள்ள, 
வருழக தாருங்கள் police.govt.nz/contact-

us/local-contacts


