
ایستادن 
با هم در 

برابر نفرت 
در آئوتِرُوا 
یلند[ ]نیوز

نفرت می‌تواند بر هر کسی تأثیر بگذارد 
و به همهٔ ما، دوستان، خانواده‌ها و 

جوامع‌مان آسیب برساند.

چه کاری می‌توانید انجام 
دهید؟

تجربهٔ نفرت می‌تواند باعث آسیب و ترس شدید در جوامع ما 
شود. اگر شما، دوستان یا whānau شما ]خانواده و بستگان[ 

تحت تأثیر رفتار نفرت‌آمیز قرار گرفته‌اید، حمایت، ثبت و 
گزارش آن مهم است.

۱. حمایت
اطمینان حاصل کنید که شما و سایر افراد آسیب دیده در مکانی امن 

و دور از مجرم هستید. اگر شاهد هستید، این مهم را روشن کنید 
که فرد یا افراد آسیب دیده تنها نیستند و شما آنجا هستید تا از آنها 

حمایت کنید.

۲. آن را ضبط کنید
در صورت انجام تحقیقات، هرگونه شواهد ثبت شده یا حفظ شده 

از حادثه می تواند مهم باشد. اگر امکان انجام این کار به صورت 
ایمن وجود داشته باشد، می‌توانید:

• فیلم ضبط کنید یا از حادثه عکس بگیرید	

• هرگونه مدارک فیزیکی را حفظ کنید	

• جزئیات زمان، مکان، و افراد )یا توصیف افراد( درگیر را یادداشت کنید.	

۳. آن را گزارش دهید
می توانید مستقیماً به یک سازمان گزارش دهید یا به نزدیکترین فرد 

مسئول یا یک فرد مامٔور بگویید - این شخص می‌تواند یک رانندهٔ 
اتوبوس، نگهبان یا میز پذیرش باشد. همچنین می‌توانید مراتب را به 

کسی که به وی اعتماد داشته و می‌تواند از شما حمایت کرده و به 
شما در گزارش حادثه کمک کند، بگویید.

گزارش‌دهی کمک می‌کند تا جوامع خود را ایمن، 
قوی و مورد حمایت نگه داریم.

گر کسی در خطر است با ۱۱۱ تماس  ا
بگیرید.



گر مشکوک هستید که شما، فردی که می‌شناسید یا  ا
گروهی به دلیل نژاد، مذهب، هویت جنسی، گرایش 

جنسی، سن، ناتوانی یا هر بخش دیگری از هویت‌شان 
مورد هدف قرار گرفته‌اند، مهم است که این موضوع را 

گزارش کنید.

نفرت را می‌توان در طیف وسیعی از رفتارها مشاهده کرد. 
از استفادهٔ نام‌های آزاردهنده گرفته، تا تهدید، آزار و اذیت، 

سوء استفادهٔ آنلاین، آسیب جنایی، تجاوز و خشونت 
جنسی. هدف از این اعمال ایجاد آسیب یا ترس برای افراد 

و جوامع بزرگتر فقط به خاطر هویت‌شان است.

گزارش‌دهی با ثبت تصویر بزرگ‌تر از تأثیر نفرت بر کشور 
مان، آسیب ناشی از نفرت را کاهش می‌دهد. این مهم به 

سازمان‌ها امکان می‌دهد تا رفتارها را ردیابی کرده و از آن‌ها 
جلوگیری کنند، و همچنین از افراد آسیب‌دیده حمایت 

نمایند.

گزارش
اگر شما گزارش ندهید، ما نمی‌توانیم حمایت کنیم.

ما درک می‌کنیم که صحبت در مورد این رویدادها ممکن است دشوار باشد. گزینه‌های 
یادی برای گزارش دادن و یافتن حمایت برای شما وجود دارد، از جمله جایی که می‌توانید  ز

با خیال راحت و ناشناس صحبت کنید.

پلیس

اگر کسی در خطر است یا در حال حاضر 
حادثه‌ای در حال رخ دادن است، بلافاصله با 

۱۱۱ تماس بگیرید.

اگر حادثه ای قبلًا اتفاق افتاده است و هیچ 
کس در خطر فوری نیست، آن را به صورت 

آنلاین به آدرس ‎105.police.govt.nz گزارش 
دهید.

Netsafe ]نِت سِیف[

Netsafe یک سازمان امنیت آنلاین 
یلند است. می  غیرانتفاعی و مستقل در نیوز
توانید مواردی از جمله سوء استفادهٔ آنلاین، 

قلدری و آزار را گزارش کنید.

به netsafe.org.nz/report مراجعه کنید

   ۰۵۰۸NETSAFE ٔیا با شماره 
)۷۲۳ ۶۳۸ ۰۵۰۸( تماس بگیرید

سازمان امور داخله: مقابله با 
افراط گرایی خشونت آمیز آنلاین

تیم افراط گرایی خشونت آمیز دیجیتال در 
سازمان امور داخله )DIA( مسئول ایمن نگه 

یلندی‌ها از آسیب‌های آنلاین  داشتن نیوز
با پاسخ دادن و جلوگیری از انتشار مطالب 

ناپسندی است که افراط گرایی خشونت آمیز را 
ترویج یا تشویق می‌کند.

dia.govt.nz/Countering-Violent- وب‌سایت
Extremism را ببینید

Crime Stoppers 
]بازدارندگان جرم[

Crime Stoppers یک مؤسسهٔ خیریه 
مستقل است که گزینه‌ای امن و ناشناس را 

برای گفتگو و گزارش ارائه می‌دهد.

آن‌ها می‌توانند اطلاعاتی که شما ارائه می‌دهید 
را به سازمان ذیربط منتقل کنند و می‌خواهند 
آنچه را که می‌دانید بفهمند، نه هویت شما را.

به وبسایت 
crimestoppers-nz.org/report مراجعه 

کنید

یا با شمارهٔ ۱۱۱ ۵۵۵ ۰۸۰۰ تماس بگیرید تا با یک 
کارشناس با تجربه صحبت کنید.

 کمیسیون حقوق بشر
Te Kahui Tika Tangata

کمیسیون حقوق بشر خدماتی رایگان و 
محرمانه برای پاسخ به پرسش‌ها و شکایات در 

مورد تبعیض غیرقانونی، آزار جنسی و نژادی و 
گفتار مضر ارائه می‌دهد.

به وبسایت tikatangata.org.nz مراجعه کنید

یا با شمارهٔ ۸۷۷ ۴۹۶ ۰۸۰۰ تماس بگیرید

CERT NZ

CERT NZ به تهدیدات امنیت سایبری در 

یلند پاسخ می‌دهد. آنها از افرادی که تحت  نیوز
تأثیر حوادث امنیت سایبری قرار گرفته‌اند 
حمایت کرده و اطلاعات و مشاوره ارائه 

می‌دهند.

به وبسایت cert.govt.nz/report مراجعه کنید

حمایت
هیچ وقت نباید احساس کنید که تنها هستید.حمایت 

همیشه در دسترس است.

Victim Support 
]مؤسسۀ حمایت از قربانیان[

اگر قربانی جرمی هستید، بدون توجه به میزان 
جدی بودن آن، حمایت در دسترس است. 

Victim Support می‌تواند به شما کمک کند 
تا با اثرات عاطفی و عملی جرم مقابله کنید 
و اطلاعاتی را برای درک روند قانونی به شما 

ارائه دهد.

به وبسایت victimsupport.org.nz مراجعه 
کنید

با شمارهٔ تلفن ۸۴۶ ۸۴۲ ۰۸۰۰ تماس بگیرید

حمایت از سلامت روان

طیف وسیعی از منابع و خدمات برای کمک 
وجود دارد، از جمله خدمات تلفنی و آنلاین و 

اطلاعات، و حمایت رو در رو.

 خط کمک افسردگی
  تلفن ۷۵۷ ۱۱۱ ۰۸۰۰

  پیامک ۴۲۰۲
 depresion.org.nz وب‌سایت 

  
 ۱۷۳۷ 

 تلفن یا پیامک  ۱۷۳۷0 
‎1737.org.nz وبسایت

خط کمک بحران خودکشی 
۰۵۰۸TAUTOKO  تلفن

The Lowdown 
  تلفن ۷۵۷ ۱۱۱ ۰۸۰۰

  پیامک ۵۶۶
 thelowdown.co.nz وب‌سایت 

Lifeline 
 ۰۸۰۰LIFELINE  تلفن 

 HELP پیامک ۴۳۵۷ یا 
lifeline.org.nz وبسایت

حمایت جامعهٔ محلی

 حمایت محله
 با پلیس همکاری می‌کند تا ساکنان محله‌ها را 

برای ایجاد جوامع امن، انعطاف‌پذیر و مرتبط 
گرد هم آورد.

 neighbourhoodsupport.co.nz به وبسایت
مراجعه کنید

یا با 
شمارهٔ ۰۸۰۰۴NEIGHBOURS  تماس بگیرید

افسران رابط پلیس

 افسران رابط ایوی 
نقش مهمی در هدایت مسائل فرهنگی دارند 

و برای بهبود روابط پلیس با مائوری تلاش 
می‌کنند.

 افسران رابط اقوام و اقیانوس آرام 
در جوامع محلی سراسر کشور مشغول به 

کارند، به نگرانی‌های شما گوش فرا می‌دهند و 
برای بهبود ایمنی در جوامع محلی شما تلاش 

می‌کنند.

 افسران رابط تنوع
 بین پلیس و افرادی در جامعهٔ ما که به عنوان 

همجنس گرا، لزبین، دوجنسگرا، تراجنسیتی، 
اینترسکس و دگرباش شناخته می‌شوند، 

ارتباط برقرار می‌کنند.

برای تماس با افسر رابط محلی خود، به 
 police.govt.nz/ contact-us/local-contacts

مراجعه کنید.


