
ઓ�ટેર�આ માં 
નફરત સામે 
ઓેક સાથ ે
ઉભા રહેવું
નફરત કોઈને પણ અસર કરી શકે છે 
અને આપણા સૌને, આપણા મિત્ોને, 
આપણા વાહનાઉને અને આપણા 
સિુદાયોને નુકસાન પહોંચાડ ેછે.

તમે શું કરી શકો છો?
નફરતનો અનુભવ કરવાથી આપણા સમુદાયો દ્ારા ભારે 
નુકસાન અને ભય ફેલાઇ શકે છે. જે તમે, તમારા મમત્ો 
અથવા વાહનાઉ પર દ્ષેપૂણ્ણ વત્ણણૂકની અસર થઈ હોય, 
તો તનેે ટેક� આપવ�, રકે�ર્્ડ કરવ,ુ અને જાણ કરવી 
મહત્તવપૂણ્ડ છે.

1. ટેકો આપવો
ખાતરી કરો કે તિે અને અન્ય કોઈપણ અસરગ્રસ્ત લોકો ગનુેગારથી 
દૂર, સલાિત સ્થળે છો. જે તિે સાક્ી છો, તો સ્પષ્ટ કરો કે અસરગ્રસ્ત 
વ્યક્તિ(અો) અેકલા નથી અને તિે તેિને ટેકો આપવા િાટે ત્ાાં છો.

2. તનેો રકેોર્્ડ કરવો
જે તપાસ થાય તો આ ઘટનાથી નોંધાયેલ અથવા સરુક્ક્ત કરેલા 
કોઈપણ પુરાવા િહત્વપૂણ્ણ હોઈ શકે છે. જે સલાિત રીતે આિ કરવુાં 
શક્ય હોય, તો તિે આ કરી શકો છો:

• વવવડઅો રેકોડ્ણ કરો અથવા ઘટનાની તસવીરો લો

• કોઈપણ ભૌમતક પુરાવાની જળવણી કરો

• તેિાાં સાિેલ સિય, સ્થળ અને લોકો (અથવા લોકોનાાં વણ્ણનો)ની 
વવગતોને લખો.

3. તનેી જાણ કરો
તિે કોઈ અેજન્સીને સીધી જણ કરી શકો છો અથવા નજીકની અવધકૃત 
વ્યક્તિને અથવા જવાબદાર વ્યક્તિને કહી શકો છો - આ બસ ડ્રાઇવર, 
સસક્યુવરટી ગાડ્ણ અથવા વરસપે્શન ડસે્ક હોઈ શકે છે. તિે જેના પર 
વવશ્ાસ કરો છો તનેે પણ કહી શકો છો કે જે તિને આ ઘટનાની જણ 
કરવાિાાં ટેકો આપી શકે અને િદદ કરી શકે.

જણ કરવાથી આપણા સિુદાયોને સરુક્ક્ત, 
િજબૂત અને ટેકો આપવા િાટે િદદ કરે છે.

જાે કોઈ જાખેમમાં હોય તો 111  
પર કોલ કરો.



જાે તમને શંકા હોય કે તમે, તમે જેને જાણો છો તે 
વ્યક્તિ અથવા કોઈ જૂથને તેમની જાતત, ધમ્ડ, લિ �લંગ 
અોળખ, જાતીય અભિગમ, ઉંમર, તવકલાંગતા અથવા 
તેમની અોળખના અન્ય કોઈપણ િાગને લીધે તનશાન 
બનાવવામાં આવી રહંુ્ છે, તો તનેી જાણ કરવી જરૂરી છે.

નફરતને વત્ણનની શ્ેણીિાાં જેઈ શકાય છે. હાવનકારક 
નાિથી બોલાવવાથી લઈને ધિકીઅો, પજવણી, 
અોનલાઈન દુરુપયોગ, ફોજદારી નુકસાન, હુિલો અને 
જતીય વ �હંસા સધુી. આ કૃત્ોનો હેતુ વ્યક્તિ(અો) અને 
વવશાળ સિુદાયોને ફતિ તેઅો કોણ છે તનેા કારણ ે
નુકસાન અથવા ભય પેદા કરવાનો છે.

નફરત આપણા દેશને કેવી રીતે અસર કરી રહી છે તનેુાં 
વ્યાપક ક્ચત્ પ્ાપ્ત કરીને જણ કરવાથી નફરતને કારણ ે
થતા નુકસાનને ઘટાડ ેછે. આ અેજન્સીઅોને વત્ણણકૂોને 
ટ્ર રૅક કરવા અને અટકાવવા તેિજ અસરગ્રસ્તોને સહાય 
પૂરી પાડવા િાટે સક્િ બનાવે છે.

જાણ કરો.
જે તમે જણ ન કરો, તો અમે સહાય પૂરી પાડી શકતા નથી.
અિે સિજીઅે છીઅે કે આ ઘટનાઅો વવશે વાત કરવી િુશ્કેલ હોઈ શકે છે. તિારા િાટે વરપોટ્ણ 
કરવા અને સહાય શોધવા િાટે ઘણા વવકલ્પો ઉપલબ્ધ છે, જેિાાં તિે ક્યાાં સરુક્ક્ત અને 
અપવરક્ચત રીતે બોલી શકો છો તનેો સિાવેશ થાય છે.

પોલીસ

જે કોઈ જખેિિાાં હોય અથવા કોઈ ઘટના 
બની રહી હોય, તોતજરત જ 111 પર 
કોલ કરો

જે ઘટના બની ચકૂી હોય અને કોઈ પણ 
તાત્કામલક જખેિિાાં ન હોય, તો તનેી જાણ 
ઓોનલાઇન 105.police.govt.nz પર કરો

Netsafe (નેટસફે)

Netsafe અે ન્યુઝીલને્ડની સ્વતાંત્, સબન-
લાભકારી અોનલાઇન સરુક્ા સાંસ્થા છે. 
તિે અોનલાઇન દુરુપયોગ, ધાક ધિકી 
અને સતાિણી સવહતના િુદ્ાની જણ કરી 
શકો છો.

netsafe.org.nz/report ની મુલાકાત લો

ઓથવા 0508 NETSAFE 
(0508 638 723)પર કૉલ કરો

આંતતરક બાબતોનો તવિાગ: 
ત �હંસક કટ્ટરતાનો સામનો 
અોનલાઇન કરવો

ડીઆઈઅેખાતે વડક્જટલ વાયોલને્ટ 
અેક્ટ્રીમિસ્ટ ટીિ વ �હંસક કટ્ટરતાને 
પ્ોત્સાહન આપતી કે પ્ોત્સાહન આપે 
તવેી વાાંધાજનક સાિગ્રીઅોના પ્સારને 
અટકાવી ન્યુઝીલને્ડના લોકોને અોનલાઈન 
નુકસાનથી સરુક્ક્ત રાખવા િાટે 
જવાબદાર છે.

dia.govt.nz/Countering-Violent-
Extremism ની મુલાકાત લો

ક્ાઇમ સ્ોપસ્ડ 

ક્ાઇિ સ્ટોપસ્ણ અ ેઅકે સ્વતાંત્ ચવેરટી છે 
જે બોલવા અન ેઅહેવાલ આપવા િાટે 
સલાિત અન ેઅનાિી વવકલ્પ પ્દાન કરે છે.

તિે જે િાવહતી પ્દાન કરો છો તે તેઅો 
યોગ્ય સાંસ્થાને આપી શકે છે અને તિે 
કોણ છો તે નહી ાં પણ તિે શુાં જણો છો તે 
સિજવા િાગે છે.

crimestoppers-nz.org/report  
ની મુલાકાત લો

ઓથવા કોઈ અનુભવી કોલ ટેકર સાથ ેવાત 
કરવા િાટે 0800 555 111 પર કૉલ કરો.

તે કાહુઇ ટીકા તાંગાટા માનવ 
અતધકાર પંચ

િાનવ અવધકાર પાંચ ગેરકાનનૂી ભેદભાવ, 
જતીય અને વાંશીય સતાિણી અને 
હાવનકારક વાણી વવશનેી પૂછપરછ 
અને ફવરયાદોિાાં િદદ કરવા િાટે િુતિ, 
ગોપનીય સવેા પૂરી પાડ ેછે.

tikatangata.org.nz ની મુલાકાત લો

ઓથવા 0800 496 877 પર કૉલ કરો

CERT NZ

CERT NZ ન્યુઝીલને્ડિાાં સાયબર સરુક્ાના 
જખેિોનો જવાબ આપે છે. તેઅો સાયબર 
સરુક્ાની ઘટનાઅોથી અસરગ્રસ્ત લોકોને 
ટેકો આપે છે અને િાવહતી અને સલાહ 
પૂરી પાડ ેછે.

cert.govt.nz/report ની મુલાકાત લો

ટેકો આપો
તમે અેકલાં છો તવેું અનુભવવાની બિલકુલ જરૂર નથી. 
હમંેશા સહાય ઉપલબ્્ધ છે.

પીતર્તોને સહાય

જે તિે કોઈ ગનુાનો સશકાર બન્યા 
હોવ, તો સહાય ઉપલબ્ધ છે, પછી ભલે 
ગનુો ગિે તેટલો ગાંભીર હોય. વવક્ટિિ 
સપોટ્ણ (પીવડતોને સહાય) તિને ગનુાની 
ભાવનાત્મક અને વ્યવહારુ અસરોનો 
સાિનો કરવાિાાં િદદ કરી શકે છે અને 
કાનનૂી પ્વક્યાને સિજવાિાાં િદદ કરવા 
િાટે િાવહતી પ્દાન કરી શકે છે.

victimsupport.org.nz ની મુલાકાત લો

ઓથવા 0800 842 846 પર કૉલ કરો

માનભસક આરોગ્ય સહાય

િદદ િાટે વવવવધ સાંસાધનો અને સવેાઅો 
ઉપલબ્ધ છે, જેિાાં ફોન અને અોનલાઇન 
સવેા અને િાવહતી અને રૂબરૂ સહાયનો 
સિાવેશ થાય છે.

ડિપ્ેશન હેલ્પલાઇન
0800 111 757
પર કૉલ કરોટેક્સટ 4202
મુલાકાત લો depression.org.nz

1737
કૉલ ઓથવા ટેક્સટ કરો 1737
મુલાકાત લો 1737.org.nz

ની મુલાકાત લોઆત્મહત્ા કટોકટી 
હેલ્પલાઇન
0508 TAUTOKO પર કોલ કરો

લોિાઉન
કૉલ 0800 111 757
ટેક્સટ 5626
મુલાકાત લો thelowdown.co.nz

લાઇફ્લાઇન
કૉલ કરો 0800 LIFELINE
ટેક્સટ HELP ઓથવા 4357
મુલાકાત લો lifeline.org.nz

નેબરહુર્ સપોર્

સલાિત, ક્સ્થમતસ્થાપક અને જેડાયેલા 
સિુદાયો પડોશી ને અેકસાથ ેલાવવા િાટે 
નેબરહુડ સપોટ્ણ પોલીસ સાથ ેકાિ કરે છે.

neighbourhoodsupport.co.nz  
ની મુલાકાત લો

ઓથવા 0800 4 NEIGHBOURS  
ને કૉલ કરો

પોલીસ લાયઝન અોતફસસ્ડ
Iwi (ઇવી) લાયઝન ઓડિકારીઓો
સાાંસૃ્કમતક િુદ્ાને નેવવગેટ કરવાિાાં 
િહત્વપૂણ્ણ ભૂમિકા ભજવે છે અને િાઅોરી 
સાથનેા પોલીસ સાંબાંધોને સધુારવા િાટે 
કાિ કરે છે.

વંશીય ઓને પેસિડિક િપંક્ક ઓડિકારીઓો
દેશભરના સિુદાયોિાાં કાિ કરતા, તેઅો 
તિારી ક્ �ચંતાઅોને સાાંભળે છે અને તિારા 
સિુદાયોિાાં સલાિતી સધુારવા િાટે કાિ 
કરે છે.

ડવડવિતા લાયઝન ઓડિકારીઓો
પોલીસ અને આપણા સિદુાયના લોકો 
વચ્ચ ેસાંપક્ણ પરૂો પાડ ેછે, જેઅો ગ,ે 
લસે્સ્બયન, બાયસકે્યુઅલ, ટ્રાન્સજેન્ડર, 
ઇન્ટરસકે્સ અને ક્વીર તરીકે અોળખાવ ેછે.

તમારા સ્ાડનક િપંક્ક ઓડિકારીનો િપંક્ક 
કરવા માટે, police.govt.nz/contact-us/
local-contacts ની મુલાકાત લો


