
ઓ�ટેરોઆ માં 
નફરત સામે 
એ�ક સાથ ે
ઉભા રહેવું
નફરત કોઈને પણ અસર કરી શકે છે 
અને આપણા સૌને, આપણા મિત્રોને, 
આપણા વાહનાઉને અને આપણા 
સમુદાયોને નુકસાન પહોોંચાડ ેછે.

તમે શું કરી શકો છો?
નફરતનો અનુભવ કરવાથી આપણા સમુદાયો દ્વારા ભારે 
નુકસાન અને ભય ફેલાઇ શકે છે. જો તમે, તમારા મિત્રો 
અથવા વાહનાઉ પર દ્વેષપૂર્્ણ વર્્તણૂકની અસર થઈ હોય, 
તો તનેે ટેકો આપવો, રકેોર્્ડ કરવ,ુ અને જાણ કરવી 
મહત્તત્વપૂર્્ણ છે.

1. ટેકો આપવો
ખાતરી કરો કે તમે અને અન્્ય કોઈપણ અસરગ્રસ્્ત લોકો ગનુેગારથી 
દૂર, સલામત સ્થળે છો. જો તમે સાક્ષી છો, તો સ્્પષ્ટ કરો કે અસરગ્રસ્્ત 
વ્યક્તિ(ઓ�) એ�કલા નથી અને તમે તેમને ટેકો આપવા માટે ત્્યાાં છો.

2. તનેો રકેોર્્ડ કરવો
જો તપાસ થાય તો આ ઘટનાથી નોોંધાયેલ અથવા સરુક્ષિત કરેલા 
કોઈપણ પુરાવા મહત્્વપૂર્્ણ હોઈ શકે છે. જો સલામત રીતે આમ કરવું 
શક્ય હોય, તો તમે આ કરી શકો છો:

•	 વિડિઓ� રેકોર્્ડ કરો અથવા ઘટનાની તસવીરો લો

•	 કોઈપણ ભૌતિક પુરાવાની જાળવણી કરો

•	 તેમા ંસામેલ સમય, સ્થળ અને લોકો (અથવા લોકોના ંવર્્ણનો)ની 
વિગતોને લખો.

3. તનેી જાણ કરો
તમે કોઈ એ�જન્્સસીને સીધી જાણ કરી શકો છો અથવા નજીકની અધિકૃત 
વ્યક્તિને અથવા જવાબદાર વ્યક્તિને કહી શકો છો - આ બસ ડ્્રરાઇવર, 
સિક્યુરિટી ગાર્્ડ અથવા રિસપે્્શન ડસે્ક હોઈ શકે છે. તમે જેના પર 
વિશ્વાસ કરો છો તનેે પણ કહી શકો છો કે જે તમને આ ઘટનાની જાણ 
કરવામા ંટેકો આપી શકે અને મદદ કરી શકે.

જાણ કરવાથી આપણા સમુદાયોને સરુક્ષિત, 
મજબૂત અને ટેકો આપવા માટે મદદ કરે છે.

જો કોઈ જોખમમાં હોય તો 111  
પર કોલ કરો.



જો તમને શંકા હોય કે તમે, તમે જેને જાણો છો તે 
વ્યક્તિ અથવા કોઈ જૂથને તેમની જાતિ, ધર્્મ, લિ �િંંગ 
ઓ�ળખ, જાતીય અભિગમ, ઉંમર, વિકલાંગતા અથવા 
તેમની ઓ�ળખના અન્્ય કોઈપણ ભાગને લીધે નિશાન 
બનાવવામાં આવી રહ્્યુું છે, તો તનેી જાણ કરવી જરૂરી છે.

નફરતને વર્્તનની શ્રેણીમા ંજોઈ શકાય છે. હાનિકારક 
નામથી બોલાવવાથી લઈને ધમકીઓ�, પજવણી, 
ઓ�નલાઈન દુરુપયોગ, ફોજદારી નુકસાન, હુમલો અને 
જાતીય હિ �િંંસા સધુી. આ કૃત્યોનો હેતુ વ્યક્તિ(ઓ�) અને 
વિશાળ સમુદાયોને ફક્ત તેઓ� કોણ છે તનેા કારણ ે
નુકસાન અથવા ભય પેદા કરવાનો છે.

નફરત આપણા દેશને કેવી રીતે અસર કરી રહી છે તનેું 
વ્યાપક ચિત્ર પ્રાપ્ત કરીને જાણ કરવાથી નફરતને કારણ ે
થતા નુકસાનને ઘટાડ ેછે. આ એ�જન્્સસીઓ�ને વર્્તણકૂોને 
ટ્્ર રૅક કરવા અને અટકાવવા તેમજ અસરગ્રસ્્તતોને સહાય 
પૂરી પાડવા માટે સક્ષમ બનાવે છે.

જાણ કરો.
જો તમે જાણ ન કરો, તો અમે સહાય પૂરી પાડી શકતા નથી.
અમે સમજીએ� છીએ� કે આ ઘટનાઓ� વિશે વાત કરવી મુશ્્કકેલ હોઈ શકે છે. તમારા માટે રિપોર્્ટ 
કરવા અને સહાય શોધવા માટે ઘણા વિકલ્્પપો ઉપલબ્્ધ છે, જેમા ંતમે ક્્યાાં સરુક્ષિત અને 
અપરિચિત રીતે બોલી શકો છો તનેો સમાવેશ થાય છે.

પોલીસ

જો કોઈ જોખમમા ંહોય અથવા કોઈ ઘટના 
બની રહી હોય, તોતજરત જ 111 પર 
કોલ કરો

જો ઘટના બની ચકૂી હોય અને કોઈ પણ 
તાત્્કકાલિક જોખમમા ંન હોય, તો તનેી જાણ 
ઓ�નલાઇન 105.police.govt.nz પર કરો

Netsafe (નેટસફે)

Netsafe એ� ન્્યયુઝીલને્્ડની સ્્વતંત્ર, બિન-
લાભકારી ઓ�નલાઇન સરુક્ષા સંસ્થા છે. 
તમે ઓ�નલાઇન દુરુપયોગ, ધાક ધમકી 
અને સતામણી સહિતના મુદ્દાની જાણ કરી 
શકો છો.

netsafe.org.nz/report ની મુલાકાત લો

અથવા 0508 NETSAFE 
(0508 638 723)પર કૉલ કરો

આંતરિક બાબતોનો વિભાગ: 
હિ �િંંસક કટ્ટરતાનો સામનો 
ઓ�નલાઇન કરવો

ડીઆઈએ�ખાતે ડિજિટલ વાયોલને્્ટ 
એ�ક્સ્ટ્રીમિસ્ટ ટીમ હિ �િંંસક કટ્ટરતાને 
પ્રોત્્સસાહન આપતી કે પ્રોત્્સસાહન આપે 
તવેી વાધંાજનક સામગ્રીઓ�ના પ્રસારને 
અટકાવી ન્્યયુઝીલને્્ડના લોકોને ઓ�નલાઈન 
નુકસાનથી સરુક્ષિત રાખવા માટે 
જવાબદાર છે.

dia.govt.nz/Countering-Violent-
Extremism ની મુલાકાત લો

ક્રાઇમ સ્ટોપર્્સ 

ક્રાઇમ સ્ટોપર્્સ એ� એ�ક સ્્વતંત્ર ચરેિટી છે 
જે બોલવા અન ેઅહેવાલ આપવા માટે 
સલામત અન ેઅનામી વિકલ્્પ પ્રદાન કરે છે.

તમે જે માહિતી પ્રદાન કરો છો તે તેઓ� 
યોગ્્ય સંસ્થાને આપી શકે છે અને તમે 
કોણ છો તે નહી ંપણ તમે શું જાણો છો તે 
સમજવા માગે છે.

crimestoppers-nz.org/report  
ની મુલાકાત લો

અથવા કોઈ અનુભવી કોલ ટેકર સાથ ેવાત 
કરવા માટે 0800 555 111 પર કૉલ કરો.

તે કાહુઇ ટીકા તાંગાટા માનવ 
અધિકાર પંચ

માનવ અધિકાર પંચ ગેરકાનનૂી ભેદભાવ, 
જાતીય અને વંશીય સતામણી અને 
હાનિકારક વાણી વિશનેી પૂછપરછ 
અને ફરિયાદોમા ંમદદ કરવા માટે મુક્ત, 
ગોપનીય સવેા પૂરી પાડ ેછે.

tikatangata.org.nz ની મુલાકાત લો

અથવા 0800 496 877 પર કૉલ કરો

CERT NZ

CERT NZ ન્્યયુઝીલને્્ડમા ંસાયબર સરુક્ષાના 
જોખમોનો જવાબ આપે છે. તેઓ� સાયબર 
સરુક્ષાની ઘટનાઓ�થી અસરગ્રસ્્ત લોકોને 
ટેકો આપે છે અને માહિતી અને સલાહ 
પૂરી પાડ ેછે.

cert.govt.nz/report ની મુલાકાત લો

ટેકો આપો
તમે એ�કલાં છો તવેું અનુભવવાની બિલકુલ જરૂર નથી. 
હમંેશા સહાય ઉપલબ્્ધ છે.

પીડિતોને સહાય

જો તમે કોઈ ગનુાનો શિકાર બન્્યયા 
હોવ, તો સહાય ઉપલબ્્ધ છે, પછી ભલે 
ગનુો ગમે તેટલો ગંભીર હોય. વિક્ટિમ 
સપોર્્ટ (પીડિતોને સહાય) તમને ગનુાની 
ભાવનાત્મક અને વ્યવહારુ અસરોનો 
સામનો કરવામા ંમદદ કરી શકે છે અને 
કાનનૂી પ્રક્રિયાને સમજવામા ંમદદ કરવા 
માટે માહિતી પ્રદાન કરી શકે છે.

victimsupport.org.nz ની મુલાકાત લો

અથવા 0800 842 846 પર કૉલ કરો

માનસિક આરોગ્્ય સહાય

મદદ માટે વિવિધ સસંાધનો અને સવેાઓ� 
ઉપલબ્્ધ છે, જેમા ંફોન અને ઓ�નલાઇન 
સવેા અને માહિતી અને રૂબરૂ સહાયનો 
સમાવેશ થાય છે.

ડિપ્રેશન હેલ્્પલાઇન
0800 111 757
પર કૉલ કરોટેક્સસ્ટ 4202
મુલાકાત લો depression.org.nz

1737
કૉલ અથવા ટેક્સસ્ટ કરો 1737
મુલાકાત લો 1737.org.nz

ની મુલાકાત લોઆત્મહત્યા કટોકટી 
હેલ્્પલાઇન
0508 TAUTOKO પર કોલ કરો

લોડાઉન
કૉલ 0800 111 757
ટેક્સસ્ટ 5626
મુલાકાત લો thelowdown.co.nz

લાઇફ્્લલાઇન
કૉલ કરો 0800 LIFELINE
ટેક્સસ્ટ HELP અથવા 4357
મુલાકાત લો lifeline.org.nz

નેબરહુડ સપોર્

સલામત, સ્થિતિસ્થાપક અને જોડાયેલા 
સમુદાયો પડોશી ને એ�કસાથ ેલાવવા માટે 
નેબરહુડ સપોર્્ટ પોલીસ સાથ ેકામ કરે છે.

neighbourhoodsupport.co.nz  
ની મુલાકાત લો

અથવા 0800 4 NEIGHBOURS  
ને કૉલ કરો

પોલીસ લાયઝન ઓ�ફિસર્્સ
Iwi (ઇવી) લાયઝન અધિકારીઓ�
સાંસ્કૃતિક મુદ્દાને નેવિગેટ કરવામા ં
મહત્્વપૂર્્ણ ભૂમિકા ભજવે છે અને માઓ�રી 
સાથનેા પોલીસ સબંંધોને સધુારવા માટે 
કામ કરે છે.

વંશીય અને પેસિફિક સપંર્્ક અધિકારીઓ�
દેશભરના સમુદાયોમા ંકામ કરતા, તેઓ� 
તમારી ચિ �િંંતાઓ�ને સાભંળે છે અને તમારા 
સમુદાયોમા ંસલામતી સધુારવા માટે કામ 
કરે છે.

વિવિધતા લાયઝન અધિકારીઓ�
પોલીસ અને આપણા સમદુાયના લોકો 
વચ્્ચચે સપંર્્ક પરૂો પાડ ેછે, જેઓ� ગ,ે 
લસે્્બબિયન, બાયસકે્સ્યુઅલ, ટ્્ર રાન્્સજેન્્ડર, 
ઇન્્ટરસકે્સ અને ક્્વવીર તરીકે ઓ�ળખાવ ેછે.

તમારા સ્થાનિક સપંર્્ક અધિકારીનો સપંર્્ક 
કરવા માટે, police.govt.nz/contact-us/
local-contacts ની મુલાકાત લો


