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Kia Ora!

He wahi haumaru, marie
hoki a Aotearoa hei
nohanga, hei toronga hoki.
Engari he whai take tonu
kia mohio koe me péhea
te noho haumaru, kia
rongo koutou ko étahi atu i
te haumarutanga.

Kia maumahara, i te ohotata, me waea atu ki 111
nga wa katoa.

Nga lhirangi

Nga Hapori Haumaru ake ma te mahi Ngatahi
Kia mohio ki 6 hoa noho tata - ko te hapori
tdhonohono he hapori haumaru.

Nga Aitua me nga Ohotata
Whakarite i a koe and mo te tipono
whakararutanga o nga ratonga waiwai

Nga Rawa me nga Taputapu
Whakaritea kia haumaru ake to kdinga me
0 rawa hei arai atu i te whanakotanga, te
tikinotanga ranei.

Haumaru Whanau, Whaiaro hoki
Kia noho haumaru koutou ko to whanau ahakoa
kei te kainga koe, kei waho e patata ana ranei.

Haumarutanga Tuihono, Tuakiri hoki
Kaua e tawaretia e te hara tuihono, te mahi
tinihanga, te whakaweti, te whakatiwheta ranei.

Mohiohio me te Tautoko
Kaore e tika ana kia noho tahanga koe. E
watea ana he tautoko i nga wa katoa

Te Whakapa atu ki nga Pirihimana
He maha nga huarahi e whiwhi méhiohio ano
ai koe, te whaki ranei i tétahi hara.
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Nga Pirihimana o Aotearoa

Nga Hapori Haumaru ake
ma te mahi Ngatahi

Ko te hapori tdthonohono
he hapori haumaru.
Whakaritea kia haumaru
ake t6 hapori ma te
whakahoahoa atu ki 6 hoa
noho tata.

 Awhinatia 6 hoa noho tata ina haere
atu ana ratou, hei tauira, ma te kohi
i a ratou méra, te tapahi i a ratou
otaota, te whakatd waka raneii 6
ratou ara kuhunga. He iti ake pea te
tiponotanga o te mahi whanako i nga
kainga “e nohia ana”

¥ Kimihia he huarahi e tiihonohono ai,
e whakakotahi ai 6 hoa noho tata.
Korerotia nga take e pa ana ki td
hapori.

¥ Tiakina 6 hoa noho tata, 4, toro atu to
ringa atawhai ki te hunga kaore pea e
whai hononga tautoko ana.

# Ména e awangawanga ana koe ki te
oranga o tétahi tangata i to hapori, kia
wawe mai te whakamohio atu i nga
Pirihimana.

-

t\

Nga Apiha Takawaenga Matawaka,
Porinihia hoki

He apiha takawaenga motuhake a nga
Pirihimana e mahi ana i nga hapori

puta noa i te motu. E hari ana ratau ki te
whakarongo ki nga maharahara me te
mahi tahi ki a koe ki te whakapai ake i te
haumarutanga i roto i 6 hapori.

E kite ai koe i nga taipitopito hoapa mo to
Apiha Takawaenga Matawaka, Porinthia
ranei, haere ki:

www.police.govt.nz/advice/personal-com-
munity/new-arrivals/ethnic-liaison-officers

MOHIOHIO HAUMARUTANGA

Ména ka whakatumatia a-kanohi koe, i
runga ipurangi ranei, a, ka pa te wehi ki a
koe, ki étahi atu, téna whakapa atu ki nga
Pirihimana. Kei roto pea i €nei nga raru e
ahu mai ana i te taraweti ko te kaikiri, te
tae o te kiri, te matawaka, te momo hahi
ranei te patake.

Kia mahara ki te whaki atu ki nga
Pirihimana nga raru e maharaharatia ai
koe kua pa ina tata nei. Whakamohiotia
hoki nga Pirihimana ki 6 whakaaro mo
taua maiki - ma téra ka taea e matou

te whakarite kia whai tihono koe ki te
tautoko e hiahiatia ana.

Tautoko Takiwa

Ka mahi tahi a Tautoko Takiwa ki nga
Pirihimana ki te whakakotahi i nga hapori
patata ki te hanga hapori haumaru, maro-
hirohi, tthonohono hoki

Ki te ako i étahi atu kdrero mo te
whakarite, te tdhono atu ranei ki tétahi
ropd TautokoTakiwa, toro atu, waea atu
ranei ki:

www.neighbourhoodsupport.co.nz
08004 NEIGHBOURS
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6 Nga Pirihimana o Aotearoa

Nga Aitua me

nga Ohotata

Ka pangia pea nga ratonga
waiwai e nga aitua, a, ka
whakararutia to aheinga ki te
haereere, te whakawhiti korero
ranei ki 6 hoa aroha. He take
nui tonu te noho takatd, a, me
te whai i nga mea katoa e puta
ai to ihu.

Waihangatia tetahi Mahere Ohotata
Whakaae tahitia tétahi mahere ohotata
a-kainga. Ma ténei koe e awhina ki te
urupare wawe ake i te panga o tétahi
aitud. Me whai wahi énei:

i Te wahi e tataki ai koe ki nga hoa
aroha

i Te wahi e puritia ana nga taputapu
whai oranga ohotata

i Ko wai te tangata hei whakapanga atu
ina hiahia awhina koe.

Whakaritea étahi Rauemi Whai Oranga
Ohotata

Rokia nga rauemi e ora ai koe mo te

toru ra, neke atu ranei. Me auau te
tirotiro ména e tika ana te mahi o nga
mea katoa, a, kaore hoki i tawhito rawa.
Me rokiroki hoki koe i nga rauemi whai
oranga ohotata waiwai i t6 wahi mahi me
nga waka haere.

MOHIOHIO HAUMARUTANGA

Whakaritea tétahi Kete Rerenga

| te wa o te ohotata, akene pea me hohoro
tdo wehenga atu. Me whai kete rerenga te
katoa, kua oti ké te whakarite, 8, e mama
ai te tiki atu, i t6 kainga me t6 wahi mahi,
a, kei roto pea:

Nga kakahu ma

Nga taputapu wharepaku

Te wai maori

Nga rauemi whakaora whawhati tata
Nga tuhinga hira

He rama parewai, reo irirangi me
étahipuhiko and

He kai, mama, kore-pirau hoki pénei

i nga pihi patahua, huarakau maroke

ranei.

Whakawateatia nga Pimate

| nga wahi e taea ana, e haumaru ana
hoki, whakawateatia nga pamate huri

noa i to kainga me 0 takiwa patata e
whakawhara tangata ana pea - hei tauira,
ma te whakapai ake i nga ara hikoi, te
tango ranei i nga rakau pirau me nga
peka e tata ana ki nga huarahi, nga whare
ranei.

Q-



8 Nga Pirihimana o Aotearoa

Nga Rawa me
nga Taputapu

He panga whakarihariha pea
to te taihara rawa. Anei étahi
huarahi mama ka taea e koe
te whaie haumaru ake ai to
kainga me 0 rawa:

Me raka i t6 motuka, motupaika, pahikara
me étahi atu waka i nga wa katoa. He
araitanga tapiri pai hoki te pioho motuka,
te maukati urungi, nga mekameka kaha
ranei. Ko te painga atu ména kei ro karati
nga waka katoa, kaore ranei e tino kitea
ana.

Q

| te wa e toro haere ana koe, me haumaru
te puri i 6 taputapu, &, me tata ki a koe.
Whakawehea 0 ki whare me 6 kT motuka,
ina koa he wahinoho tou i runga i te ringi
kT.

(3.

Kaua e whakarato wahi huna ma nga
kaitahae - me pai te kutikuti i nga tipu me
nga rakau.

o

Kaua e whakatuwhera i te kGiaha ki tétahi
rawaho, tétahi tangata kaore ranei koe e
hiahia ana kia uru ki to kainga. Patai atu
mo tétahi tautuhitanga ména ratou e ki
ana no teétahi kamupene ratou. Ména kei
waho koe mo tétahi wa roa, hei tauira, i td
mara, me raka i to kiiaha o mua.

e

Kaua e waiho i nga taonga i tétahi wahi

e kitea ana - ina kitea, ka whanakohia
pea. Puritia nga rihtti, nga ki taurangi, nga
wariutanga, me nga tau rangatd i tétahi
wahi haumaru. Tango whakaahua, ataata
ranei o nga taonga whakapaipai, mahi toi
me étahi atu taonga.

o

Whakahaumarutia 6 kuaha, 6 matapihi, 0
héte me 6 karati ki nga maukati pai rawa.
Whakamaua nga maukati haumaru ki 6
matapihi, inara nga mea kei te papanga
o raro.




Nga Pirihimana o Aotearoa

Tiakina O Utauta

Kaua e waiho i 0 utauta, 0
taonga ranei i roto i to waka i te
po. Engari me puri ki tétahi wahi
haumaru, kadore hoki e kitea. Me
hoko i 6 utauta mai i nga pakihi
whai mana anake - ména he utu
moemoea te utu, he teka pea.

Whakairotia

Tuhia

Me puri haumaru

Whakina

7’

Whakairotia 6 utauta ki to tau raihana
taraiwa - hei reira, ména ka kitea, he
ngawari ake te whakahoki atu ki a koe

Tuhia nga tau rangati o 0 utauta ka puri i
te rarangi tau i étahi wahi haumaru.

Me puri haumaru i 6 utauta i nga wa katoa
ki eétahi maukati pai rawa, kaha hoki.

Whakina nga mahi ohiti ki nga Pirihimana.

MOHIOHIO HAUMARUTANGA

Haumaru Whanau,
Whaiaro hoki

Te Waipiro

He panga to te waipiro ki nga

tdkino a-papori i 0 tatou hapori. Na

te kaha rawa o te inu ka whakararu

pea i 0 whakataunga, a, ka taka

iho pea koe ki te he, ka noho ranei &

hei parurenga o te taihara. Anei '
étahi mahi hei whai mahau pea e

noho haumaru ai koe.

{ Whakamoéhiotia atu tétahi atu ki # Me whakarite kia haumaru & taonga
wheakoe haere ai. ma te waiho kia tata, a, ki tétahi wahi
té kitea hoki.
{ Me noho ki nga huarahi matua me nga
wahi whai rama. { Whakaritea he wahi tatakitaki ina

wehe koutou ko 0 hoa.
- Me tiaki t&tahi i tétahi, kia tae ora ai te

katoa ki te kainga. {# Haria he moni, tétahi atu tikanga
utu ranei hei utu i to waka hoki ki te
{ Kia mahara kia hihiko katoa t6 waea i kainga.

mua i to putanga ki waho.

{ Me noho mataara ki te
moreareatanga o te whakaparoi inu.
Kaua e waiho noa i t0 inu, kaua ranei
e inu i nga inu na tétahi atu i hoatu
mahau, inara te hunga kaore koe e
mohio.

{ Kia kaha te kai i mua i te inu waipiro.

{ Me whakarite i to hoki ki te kainga i
temutunga o te mahi ngahau o te po.

¥ Kia kaha te inu wai.

n
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Te Whakahaumaru
i A Tatou Tamariki

NO tatou katoa te haepapa

kia noho haumaru ai a tatou
tamariki i roto i 60 tatou whanau
me nga hapori. He mea nui
hoki kia mohio nga tamariki
me péhea te tautuhi i nga
whanonga haumaru-kore, &,
me aha ratou ména kaore ia i
te noho haumaru. E whakahau
ana matou i nga matua me
étahi atu kaitiaki ki te korero ki
nga tamariki mo te ahua o nga
whanonga hé&, &, me te dhua o
nga mahi hei whai, kaua mo te
‘momo tangata” téra ka kino ki
a ratou.

Tohutohu ma nga whanau, me
nga kaitiaki:

; Ata whakarongo ki t6 tamaiti - tirohia nga
rerekétanga, a, ka korerotia ména ka pa mai
ano taua ahuatanga.

; Kia mohio i nga wa katoa kei hea to tamaiti, a,
ka waiho i a ratou i te taha o te hunga e pono
ana anake. Whakaarohia te patai i nga kaitiaki
mo étahi korero taunaki.

; Whakaatu ki to tamaiti me péhea te haere
haumaru ki te kura, te hoki mai ang, a, me te
haere ki nga wahi e toro whanuitia ana. Akona
ratou ki te hikoi i te taha o 6 ratou hoa, kaua e
haere takitahi.

; Me rite tonu te whakapa atu ki nga matua noho
tata, a, me mohio ko wai nga hoa hikoi o td
tamaiti.

; Tukuna ki t6 tamaiti he rarangi hoapa whaipain-
ga me nga tau waea ohotata.

; Korero ki to tamaiti me pehea te tautuhi me te
whaki i nga whanonga haumaru-kore.

; Akina t6 tamaiti ki te kérero ina e manawarau
ana, e haumaru-kore ana, e mataku ana ranei
ia - ka taea pea e ia te korero ki tétahi pakeke,
kaiako, apiha Pirihimana ranei e whakawhir-
inaki ai ia.

Tohutohu ma nga tamariki:
¥ Korero ki tatahi ména ka pa mai te
manawarau, te haumaru kore, te mataku

ranei ki a koe.

# Ména e manawarau ana koe, me wehe atu

i reira.

; Me whakapono and ki t6 rongo ‘a-puku’.

MOHIOHIO HAUMARUTANGA 13

I Kite kore te tangata tuatahi ka pataitia e koe

e awhina, ngana tonu kia kitea ra ano tétahi
mana koe e awhina.

¥ Ina kite koe i tatahi ahuatanga ohiti, kia wawe

te waea atu ki 111.

trt
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Te Whakahaumaru i
A Tatou Taiohi

He tokomaha nga taiaohi e
ako tonu ana ki te noho hae-
papa mo to ratou ake hau-
marutanga, oranga hoki. He
whai painga hoki nga aratohu
marama me nga whakawhitin-
ga korero auau mo te akiakii td
taiohi ki nga whakataunga pai
me te karo i te kino. He mea
nui tonu au tohutohu, ahakoa
i ou whakaaro té manakohia i
nga wa katoa.

Tohutohu ma nga whanau, me
nga kaitiaki:

¥ Me mohio koe ki nga nekeneke a to taiohi me

te whakarite and kia taea e korua te whakapa
ano ki a kdrua and i nga wa katoa.

* Tautokohia to taiohi ki te whakahaaere i te

hémanawatanga - he huarahi whai painga
te kori tinana, waiata me te korerorero i nga

raruraru.

* Akina to taiohi ki te whakaware i te peéhanga

hoa ina kore ratou e hiahia ki te mahi i tétahi

mahi e manawarau ai ia.

* Kia mataara ki nga tohu o te tipono

whakawetihia o to taiohi - ména he
maharahara 6u, whakapupuhia ake ki tétahi
kaiako kura, kaiarahi ranei.

Te Taiohi me te Waipiro

Teéra étahi mahi hei whai mahau ki te awhina ki
te whakaiti i nga moreareatanga waipiro ma 6
taiohi. Kia mahara ake, ko te whiringa haumaru
rawa ko te kore e inu waipiro. Anei étahi atu

mea hei whai whakaarotanga:

MOHIOHIO HAUMARUTANGA 15

o Takaroa

Ko te nuinga o nga taiohi ka whiwhi waipiro i tétahi matua,
kaitiaki, whanaunga ranei. E whakaatu ana nga rangahau,
ko te tamarikitanga ake o to timatatanga inu waipiro, ko te

nui ake pea o td tipono inu Gtonga i to pakeketanga.

© «ia iti Tonu

He tere ake, he kaha ake te urupare a te tinana
taiohi ki te waipiro. Ina whakatau koe ki te hoatu
waipiro ki to taiohi, me iti noa te hoatu, a, me

hoatu ké nga inu waiwaiha-iti.

o Kia Ata Korero

Kia ata korerorero i runga i te pono mo te
waipiro me nga pdroi, i a koe e whakarite ana
i étahi tepenga me nga timanakohanga e
marama ana.

Ata Tirotiro
Whakaarotia tétahi pati waipiro-kore ména kei
reira étahi taiohi. Me ata tirotiro tétahi pakeke
i nga taiohi ména e inumia ana te waipiro.
Meéna kei tétahi pati to taiohi, a, e inumia ana te
waipiro, me whai rawa nga kaihautd pakeke i td
whakaaetanga ki te hoatu waipiro ki a ia.

o Hautt Waka

Ko te tepenga waipiro mo te hunga i raro i te
20 tau, ko te kore. Ina inu waipiro me te hautt
waka t0 taiohi, téra pea ka hamenetia ia.
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Wh ara a-Wha nau Koinei étahi tohu e whara ana tétahi i Ka kitea pea i nga tamariki e noho ana Ména e whakapae ana koe ko tétahi o &
tetahi mema whanau: i nga kainga kei reira te whakarekereke hoa tata he parurenga o te whakarekereke
a-whanau: a-whanau, he pai tonu ki te whakauru atu -

He maha rawa ngé WHELRED téra pea ka whakaora koe i tétahi. Ka taea

i Te whakahaere whanonga i Te wehi pea e koe te patai ake:

i Aotearoa ka pangia e te
Whakarekereke a-whanau
me ona kino katoa, me nga
mutunga whakamotr.

Ko te arai me te urupare pai Ki
te whakarekereke a-whanau
tetahi whai wahitanga nui
whakaharahara ki te whakapai
ake i te oranga me te hau-
marutanga o 0 tatou hapori,

a, he mahi ta tatou katoa ki te
whakatutuki i téra.

# Te whakaweti

¥ Nga kapatau whakamate

# Te nanati me te raoa

# Te whakarekereke a-tinana, a-ai ranei
i Te puhaehae, te tarahae ranei

i Te whakamomoka.

¥ Te wahangu, me te whakatonga
I Te pukuriri

¥ Te whanonga pai ahua rereké
¥ Nga tohu o te whakarekereke,
mardtanga ranei

# Nga panonitanga ohorere o te
whanonga

¥ Te nui nga ngaronga i te kura.

Tera pea ko te hunga kua pangia e te
whakarekereke a-whanau:

# E wehi ana, e amaimai ana

¥ E mokemoke ana, e mohoao ana

¥ E pouri ana, e riri ana ranei

i Eitianate manawanuitanga

i E whakatonga ana

i E maharahara ana mo te whakautu a

tétahi hoa aroha.

¥ E pai ana koe?
¥ E whakakinotia ana koe e tétahi atu?

# He mea and hei mahi maku?

Ko étahi atu mahi awhina:

i Me waea atu ki nga Pirihimana i nga wa

katoa ina whakaaro koe e morearea ana
tetahi

i Korero md te whai mahere haumaru
# Me whakarongo, 3, me te ata whai whakaaro

ki tana e korero ana

¥ Kaua e tohutohu i a ratou - tukuna ratou ki te

whakatau i 0 ratou ake take, ahakoa péhea
te roa

# Tuku tautoko, kaua e tohutohu.
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Haumarutanga Tuihono,

Tuakiri hoki

He matapuna hira te ipurangi
o te mohiohio me nga tikanga
pahekoheko a-papori ki nga
tamariki, nga taiohi me nga
pakeke hoki. E tika ana kia
maharatia ake, téra ano nga
moreareanga, penei i te

hara taware a-tuihono, nga
tinihanga, nga whakaweti me
te tokino.

Papaho Papori

?& Ata panuitia nga whiringa matatapu me
te whakarite kia marama pai koe ki 0
motika, me nga ahuatanga e pa ana ki 6
raraunga. He rite and hoki ténei mé nga
whakahoutanga taupanga.

?& Tautuhia to kiwhaiaro kia matatapu ai, a, me
whakaae anake nga tono hoa mai i te hunga
e mohio ana koe.

¥ Kauae pohi i t6 wahitau, tau waea, étahi atu
mohiohio whaiaro ranei ki te ipurangi.

Nga Tinihanga, Hara Taware, Paraurehe

* Me tuku anake i © mohiohio whaiaro ki nga
tangata me nga ropu e whakaponotia ana
e koe.

* Kia mahara ake e kore rawa nga pakihi taturu

e tuku ki a koe tétahi Tméra whai hononga hei

whakaurunga atu.

* Kaua e whakautu ki nga karere tinihanga,

ahakoa to pakiki.

* Ki te awangawanga koe ki tétahi tono mé o

taipitopito, whaia étahi hihiratanga ngawari i
te tuatahi. Haere totika ki te pae tukutuku a te
kamupene, té whai ai i te hononga ipurangi
Tméra, waea hangai atu ki te tari, toro atu
ranei ki tétahi tari tata.

* Whakamabhia tétahi kdwhiringa rapunga

haumaru, 3, ka tautuhi ano i 6 rorohiko ki te
whakamahi i te Quad9 DNS hei awhina ki te
arai atu i nga kaitahae mai i © mohiohio.

Mo étahi atu mohiohio, haere ki:

www.quad9.org

==
0l

O Piirere me 6 Raraunga

* Tautatia tétahi papatono haumarutanga ki to
rorohiko hei pare i nga whakatumatumatanga

me nga wheori.

* Tautatia tétahi plarai-whakatairanga hei pare

i nga panuitanga kino. Kaua e pawhiri i nga
panui whakatairanga kei nga pae tukutuku
tauhou, whakapono-kore ranei.

* Tautuhia nga kupuhipa kaha me te

whakamotuhéhénga ahua-maha

* Kia whai mahara ki nga pimanawa e tikina

ake e koe, &, he aha nga whakaaetanga e
tukuna ana e koe ki nga taupanga.

* Kia auau te pdrua i 6 raraunga.

* Kia tipato ina whakamahia nga whatunga

Wi-Fi timatanui - me karo nga mahi rauangi
i a koe e whakamahi ana i énei, pénei i nga
mahi péketanga tuihono

MOHIOHIO HAUMARUTANGA

"

Haumarutanga Tamaiti

Me mohio ko wai nga hoapa a to tamaiti i
runga ipurangi. Ména ehara ratou i nga hoa
ake o to tamaiti, pataitia to ratou hononga

ipurangi.

53‘ Me moéhio he aha nga pae hononga papori
kei runga nei to tamaiti, 8, he aha nga koérero
e pohitia ana e ia.

53‘ Korero ki to tamaiti mo nga moreareatanga o
te tuku mohiohio whaiaro tuihono.

53‘ Kaua e tukua to tamaiti ki te whakamahi i te

rorohiko ki nga wahi muna o to kainga.

53‘ Ména e ohiti ana koe, korua ko to tamaiti
ranei, ki tétahi tangata i runga ipurangi, me
haukoti wawe te whakapanga atu.

19
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Mohiohio me te

Tautoko

Kaore e tika ana kia noho
tahanga koe. E watea ana te
tautoko i nga wa katoa

Tautoko Parurenga

Meéna ko koe te parurenga o tétahi
taihara, ahakoa péhea te nui, e watea
ana te tautokotanga. Ma matou koe e
awhina ki te whakahaere i nga panga
plkare, okiko hoki o te taihara, me te
tuku mohiohio hei awhina i a koe kia
marama ai ki te tukanga a-ture.

Rapua étahi atu korero ma te toro ki:
www.victimsinfo.govt.nz

Victim Support

Manaaki Tangata

Hauora Hinengaro

Waea Awhina Depression
0800 111 757

Patuhi 4202
www.depression.org.nz

1737

1737 — Waea me te patuhi

www.1737.0rg.nz

Waea Awhina Suicide Crisis

: 0508 TAUTOKO

The Lowdown

0800 111 757

Patuhi 5626
www.thelowdown.co.nz

Lifeline

0800 LIFELINE

Patuhi HELP, 4357 ranei
www.lifeline.org.nz
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Nga Tamariki me nga Taiohi

Oranga Tamariki
0508 326 459 — 24 haora

www.orangatamariki.govt.nz

Kidsline
0800 KIDSLINE

Bullying Free NZ
www.bullyingfree.nz/students

Youthline

0800 376 633
patuhi 234
www.youthline.co.nz
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Whakarekereke Whanau

Women'’s Refuge crisis line
0800 733 843 — 24 haora

www.womensrefuge.org.nz

Waea Mohiohio Whakarekereke
Whanau

0800 456 450
www.areyouok.org.nz

Waea Awhina 4-Motu o Shine
0508 744 633 — 9am ki te 11pm

www.2shine.org.nz

Shakti

Ma nga wahine o nga hapori manene

me te rerenga
0800 742 584 — 24 haora

Hononga &-Motu o te whakamutu
whakarekereke

+64 03 391 0048
WWW.NNsvs.org.nz

Waea Awhina Tikino Kaumatua
0800 32 668 65 - 24 haora

Koeretanga

Safe To Talk National Sexual Harm

Helpline
0800 044 334 — 24 haora

www.safetotalk.co.nz

National Collective of Rape Crisis
Waea Awhina 4-Motu 24-haora

0800 883 300

Women'’s Refuge
Waea Morearea a-Motu 24-Haora

0800 733 843 (0800 refuge)

Korowai Tamanako

027 422 6282 (waea morearea
24-haora)

027 370 2091 (waea morearea
24-haora)

Waipiro me te Piroi

Waea Awhina Waipiro me te Piroi
0800 787 797

Patuhi 8681
www.alcoholdrughelp.org.nz

Te Hiringa Hauora
www.alcohol.org.nz

Te Tdapapa Tarukino o Aotearoa
www.drugfoundation.org.nz

MOHIOHIO HAUMARUTANGA

Haumarutanga Tuihono

Netsafe
0508 638 723
www.netsafe.org.nz

Nga Aitua

Te Rakau Whakamarumaru
04 830 5100
www.civildefence.govt.nz

Get Thru
www.getthru.govt.nz

23



24 Nga Pirihimana o Aotearoa

Te whakapa atu ki
nga Pirihimana

He maha nga huarahi ka taea e koe te whiwhi
mohiohio ano, te whaki ranei i tétahi hara.

Tahi-Tahi-Tahi (111) Tekau-Rima (105)

Waea atu ki 111 ina hiahia koe i tétahi
urupare wawe mai i nga Pirihimana,
Kaipatu Ahi, Waka Taroro ranei.

Waea atu ki Tekau Kore Rima (105)
ki te whaki i nga ahuatanga kaore e
hiahiatia te awhinatanga wawe a nga
Pirihimana.

0800 555 111

Wheti-Takitoru-Rima (*555) Crimestoppers
Waea ki Whett Takitoru Rima
(*555) ki te whaki i nga hauata
huarahi kdhukihuki engari kaore he
tdponotanga mate.

Waea ki Crimestoppers ki te
whaki muna i tétahi taihara. He
ropd mahi aroha motuhake a
Crimestoppers.

Te whaki taihara a-tuihono

Ka taea hoki e koe te whaki taihara pénei
i nga ngarohanga taputapu, taputapu i
tokinohia, ringa kamakama me te mahi
whanako i runga ipurangi ma te toro atu
ki: 105.police.govt.nz

Te whaki a-kanohi i te taihara

Ka taea e koe te whaki taihara i to

whare Pirihimana tata ma te korero

ki te tangata kei te taupaepae, mana

koe e whakamohio atu he aha nga
whakanekeneke. Ka taea pea e koe te
korero tika ki tétahi apiha, a, e watea ana
koe ki te mau atu i tétahi hoa tautoko.

Ki te rapu i to whare Pirihimana tata, toro
atu ki:
www.police.govt.nz/contact-us/stations

MOHIOHIO HAUMARUTANGA

| te wa e whaki ana i te taihara

| te wa e whaki ana i te taihara, he mea
nui tonu kia mahara ake kia kaua e pa atu
ki tétahi mea ka noho pea hei taunaki-
tanga, a, ména e whai panga ana, tango
whakaahua (hei tauira, o nga tikinotanga,
o te whakararutanga taputpau ranei).

Puka Community Roadwatch

Ki te whaki i nga hauata kdhukihuki-kore o
te hautl waka koretake i te wa kaore koe
e hiahia ana kia hamenetia te kaihara,
téna whakakihia tétahi Puka Community
Roadwatch kei te pae tukutuku pirihima-
na, ki tétahi whare Pirihimana tata ranei.

www.police.govt.nz/about-us/publica-
tion/community-roadwatch-form
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Kia Haumaru, Rongo Haumaru
Nga Mohiohio Haumaru a nga
Pirihimana o Aotearoa

| whakaputaina i te © 2019

Te Pirihimana o Aotearoa
180 Tiriti o Molesworth,
Thorndon 6011

Te Whanganui-a-Tara

Tirohia etahi atu mea:
Facebook / Twitter: @nzpolice
Instagram: @newzealandpolice
Paetukutuku: www.police.govt.nz/
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