
લોરેમ ઈપ્સમ એડ ક્વીઆટર  
બે પકં કતિનું શવીર્ષક

ન્યુઝીલેન્ડ પોલીસ તરફથી 
સલામતી અંગે માહિતી

સયુરક્ષિત રિો,  
સયુરક્ષિત અનયુભવો



લોરેમ શીર્ષક લોરેમ ઈપ્સમ એડ ક્ીઆટર  
બે પકં કતિનું શીષ્ષક
સલામત સમયુદાયો એક સાથે 4તમારા પાડોશીઓને ઓળખો – એકીકૃત સમુદાય સલામત 

સમુદાય છે. 

6જયારે આવશયક સેવાઓમાં અચાનક વવક્ેપ ઊભો થાય તયારે 

પરરસ્થવતનો સામનો કરવા માટ ેતમારી જાતને તૈયાર કરો.

કયુદરતી આપક્તિઓ અને સંકટો

8ચોરી અથવા નુકસાન ટાળવા માટ ેતમારા ઘર અને વમલકતને 

શક્ય તેટલી સલામત બનાવો.

હમલકત અને માલસામાન

11તમને અને તમારા પરરવારને સુરક્ક્ત રાખો, પછી તમે ઘરમાં 

હોવ કે મુસાફરી કરી રહાં હોવ.

કૌટયું બિક અને વયક્તગત સલામતી

18ઑનલાઈન દગાબાજી, ્કકૅમસ, ધાક-ધમકી કે હેરાનગવતમાં 

ફસાસો નહી.

ઑનલાઈન અને ઓળખ સંિંહિત સયુરષિા

24
20

તમે ઘણીબધી રીતે વધુ માહહતી મેળવી શકો છો અથવા ગુના 

અંગે જાણ કરી શકો છો.

તમે એકલાં છો એવું અનુભવવાની કદી જરૂર નથી. હંમેશા 

સહાય ઉપલબધ છે.

પોલીસનો સંપક્ક  કરવો

માહિતી અને સિાય

ન્ઝુીલનેડ રહેવા અન ેફરવા માટ ે
સરુક્ક્ત અન ેશાવંતપૂણ્ણ ્થળ 
છે. જોકે તમન ેપોતાન ેઅને 
અનયોન ેસરુક્ાનો અનભુવ 
સહુનશ્ચિત થાય તે માટ ેકેવી રીતે 
સરુક્ક્ત રહેવંુ તે જાણવંુ હજંુ 
પણ મહત્વનુ ંછે.

અનયુક્રમણિકા

યાદ રાખો, સંકટ સમયે 111 ડાયલ કરો.

Kia Ora!
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એકીકૃત સમયુદાયો, 
વધયુ સલામત 
સમયુદાયો
એકીકૃત સમુદાય સલામત સમુદાય 
છે. તમારા પાડોશીઓ સાથે પરરચય 
કેળવીને તમારા સમુદાયને વધુ સુરક્ક્ત 
્થાન બનાવો.  

  તમારા પાડોશીઓ બહાર જઈ રહાં હોય, તયારે 

તેઓને મદદ કરો, દા.ત., તેમની ટપાલ સાચવવી, 

તેમની લૉન વયવસ્થત કરવી કે તેમના ડ્ાઈવ-વે 

માં પારકિંગ કરવું. જે ઘરમાં “લોકો રહેતાં હોય” 

તે ઘરમાં ચોરી થવાની સંભાવના ઓછી છે.

  તમારા પાડોશીઓ સાથે જોડાવાની અને તેમની 

સાથે હળવા-મળવાની પદ્ધવતઓ શોધી કાઢો. 

તમારા સમુદાયને અસર કરતી સમ્યાઓ વવશે 

ચચા્ણ કરો.

  તમારા પાડોશીઓનું ધયાન રાખો અને એવા લોકો 

સુધી પંહોચો જેઓ સહાય નેટવક્ક  ન ધરાવતા 

હોય.

  જો તમે તમારા સમુદાયની કોઈ વયસ્તની સલમતી 

વવશે ચચિંવતત હોવ, તો પોલીસને જાણ કરતાં 

અચકાશો નહી.

એથહનક અને પેક્સફીક લાયેઝન અહિકારીઓ 
પોલીસમાં વવક્શષ્ટ લાયેઝન અવધકારીઓ છે જે સમગ્ર 

દેશમાં વવવવધ સમુદાયો માટે કાય્ણરત છે. તેઓને તમારી 

સમ્યાઓ સાંભળવામાં અને તમારા સમુદાયોની 

સુરક્ામાં સુધાર કરવા માટે તમારી સાથે કામ કરવામાં 

આનંદ થાય છે.  

તમારા ્થાહનક એથહનક અથવા પેક્સરફક લાયેઝન 

અવધકારીની સંપક્ક  વવગતો મેળવવા માટે આ 

વેબસાઇટની મુલાકાત લોઃ

www.police.govt.nz/advice/personal- 
community/new-arrivals/ethnic-liaison- 
officers

પા્ડોશી સિાય
સલામત, લવવચક અને એકીકૃત સમુદાયોનું હનમા્ણણ 

કરવા માટે પાડોશીઓને એકીકૃત કરવાના હેતુથી 

પોવલસ સાથે પડોશી સહાય સાથે મળીને કાય્ણ કરે છે 

પાડોશી સહાય જૂથ શરૂ કરવા માટે અથવા તેમાં 

જોડાવા માટે અંહી સંપક્ક  કરો અથવા આ વેબસાઇટની 

મુલાકાત લોઃ 

www.neighbourhoodsupport.co.nz 

0800 4 NEIGHBOURS

જો તમને રૂબરૂમાં અથવા ઑનલાઈન ધમકીઓ 

આપવામાં આવતી હોય જેનાથી તમે તમારા પોતા માટ ે

અથવા અનય લોકો માટ ેભયની લાગણી અનુભતાં 

હોવ, તો પાલીસનો સંપક્ક  કરો. આમાં વેર-ઝેર 

આધારરત કોઈપણ ઘટનાઓનો સમાવેશ થઈ શકે, 

જેમ કે જાવત, રંગ, રાવ્રિયતા અથવા ધમ્ણ આધારરત 

ઘટનાઓ. 

તાજેતરમાં બનેલી આવી કોઈ પણ ઘટના અંગે 

પોલીસને જાણ કરવાનું સુહનશ્ચિત કરો. ઉપરાંત, 

પોલીસને એ પણ જણાવો કે ઘટનાની તમારા પર શું 

અસર પડી છે — એનાથી અમે એ બાબતની કાળજી 

લઈ શકીશું કે તમને તમારે જોઈતી સહાય મળી રહે.
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કયુદરતી આપક્તિઓ 
અને સંકટો
કુદરતી આપક્તિઓ આવશયક સેવાઓને 
અસર કરી શકે છે અને તમારા 
હરિયજનો સાથે મુસાફરી કરવાની કે 
વાતચીત કરવાની તમારી ક્મતામાં 
વવક્ેપ ઊભો કરી શકે છે. તૈયાર રહેવું 
અને પરરસ્થવતનો સામનો કરવા જરૂરી 
તમામ વ્તુઓ તૈયાર રાખવી જરૂરી છે.

સંકટકાલીન યોજના િનાવો
ઘરેલું સંકટકાલીન યોજના અંગે સંમત થાઓ. આના 

કારણે જયારે કોઈ કુદરતી આપક્તિ આવી પડશે તયારે 

તમે ઝડપથી તેનો સામનો કરી શકશો. આમાં નીચેની 

બાબતોનો સમાવેશ થવો જોઈએઃ

  તમે તમારા હરિયજનોને ક્યાં મળશો

  સંકટ સમયની આવશયક વ્તુઓને ક્યાં સાચવશો.

  મદદની જરૂર હોય, તો કોનો સંપક્ક  કરશો.

સંકટકાલીન િચાવ પયુરવઠો તૈયાર કરો
ઓછામા ઓછા ત્રણ રદવસ પૂરતો પૂરવઠો સંગ્રહહત 

કરી રાખો. હનયવમતપણે તપાસો કે બધું ચાલુ અને 

સારી હાલતમાં હોય અને કોઈ વ્તુ જૂની ન હોય. 

તમારા કાય્ણ્થળે તેમજ તમારા વાહનોમાં પણ 

આવશયક સંકટકાલીન ચીજ-વ્તુઓ હોવી જોઈએ.  

 ્વચછ કપડાં

 નાહવા-ધોવાની ચીજ-વ્તુઓ

 સંકટ સમય માટ ેપાણી 

 રિાથવમક સારવારની ચીજ-વ્તુઓ

 અગતયના દ્તાવેજો

  વોટરપ્ુફ ટોચ્ણ, રેરડયો અને વધારાની બેટરી

  બગડી ન જાય તેવો હળવો ખોરાક જેમ કે 

એનજી્ણ  બાસ્ણ અથવા સૂકો મેવો.

એક ગેટ-વે િૅગ સાથે રાખો
સંકટ સમયે તમારે ઉતાવળમાં ્થળ છોડવું પડી શકે 

છે. દરેક જણ પાસે ઘરે અને કાય્ણ્થળે સરળતાથી 

સુલભ હોય તેવી હરિ-પે્ડ્ ગેટ-વે બકૅગ હોવી જોઈએ 

જેમાં નીચેની વ્તુઓનો સમાવેશ થઈ શકેઃ

જોખમી ચીજવસ્યુઓ દૂર કરો
જયાં શક્ય હોય અને સુરક્ક્ત હોય, તયાં તમારા ઘરની 

અને પાડોશની આસપાસની સંભવવતપણે જોખમી 

ચીજ-વ્તુઓ દૂર કરો – દા.ત., ફૂટપાથ સાફ કરવા 

કે ક્બલડીંગસ અને ર્તાની આસપાસના નકામા ઝાડ કે 

તેની ડાળીઓ દૂર કરવા.
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હમલકત અને 
માલ-સામાન

1

હંમેશા તમારી કાર, બાઈક, સાયકલ કે અનય વાહનોને 

લૉક કરો. કાર અલામ્ણ, ્ટીયરીંગ લૉક કે સારી 

ગુણવતિાની ચકૅઇન પણ વધારાની મદદ પૂરી પાડી શકે. 

આદશ્ણ રૂપે, બધા વાહનોને ગેરેજમાં અથવા દેખાય 

નહીં તેવી જગયાએ રાખો.

2

જયારે મુસાફરી કરી રહા હોય તયારે તમારા માલ-

સામાનને સુરક્ક્ત અને તમારી નજીક રાખો. જો તમારી 

કી રીંગ પર સરનામું લખેલું હોય, તો તમારા ઘરની અને 

કારની ચાવીઓ અલગ રાખો.

3

ચોર-લૂંટારાઓને છુપાવાની જગયા પૂરી ન પાડો — 

ઝાડી-ઝાંખરા વયવસ્થત કાપેલાં રાખો.
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3

2

વમલકત સંબંધી ગુનાઓની અસર 
વવનાશક હોઈ શકે છે. તમે તમારા ઘરને 
અને વમલકતને શક્ય તેટલા સલામત 
બનાવી શકો તે માટનેા કેટલાંક સરળ 
સૂચનો અહીં આપવામાં આવયાં છે: 

4

તમે ઓળખતાં ન હોવ અથવા તમે ઘરમાં રિવેશવા 

દેવા ન ઈચછતાં હોય તેવી વયસ્તઓ માટ ેદરવાજો ન 

ખોલો. જો તેઓ કહે કે તેઓ કોઈ કંપનીમાંથી આવયા 

છે, તો તેમનું ઓળખપત્ર માંગો. જો તમે થોડી વાર 

માટ ેઘરની બહાર હોય દા.ત., બગીચામાં, તો મુખય 

દરવાજાને લૉક કરીને જાઓ. 

5

કકિંમતી ચીજ-વ્તુઓ દેખાય નહીં તેવી રીતે રાખો – 

જો તે દેખાશે તો તેની ચોરી થઈ શકે છે. રસીદો,વોરંટી 

કાડ્સ્ણ, મૂલયાંકનપત્રો અને ક્સરરયલ નંબસ્ણને સુરક્ક્ત 

જગયાએ રાખો. ઘરેણાં, કલાતમક ચીજ-વ્તુઓ તેમજ 

અનય કકિંમતી સામાનના ફોટા પાડી લો અથવા વવરડયો 

ઉતારી લો.

6   
તમારા ઘરના દરવાજા, બારીઓ, શેડ્સ, ગેરેજ વગેરેને 

સારી ગુણવતિાવાળા તાળાથી સુરક્ક્ત રાખો. બારીઓ 

પર ક્સક્યોરીટી ્ટઝે ઈન ટ્ોલ કરો, ખાસ કરીને નીચલા 

માળની બારીઓ પર
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તમારા ટૂલસને 
સયુરક્ષિત રાખો

તમારા ટૂલસ અથવા કકિંમતી સામાનને રાત્રે 
તમારા વાહનમાં ન રાખો. તેના બદલે, તેને 
સુરક્ક્ત અને દેખાય નહી તેવી જગયાએ 
રાખો. માત્ર સારી કંપનીના ટૂલસ જ 
ખરીદો – જો કકિંમત વધારે જણાતી હશે, 
તોપણ તે તમને ફાયદાકારક નીવડશે.

તમારા ટૂલસ પર તમારો ડ્ાઈચવિંગ લાયસનસ નંબર 

કોતરાવો – આમ કરવાથી, જો તે કોઈકને મળશે, તો તે 

તમને સરળતાથી પાછા આપી શકશે.

તમારા ટૂલસના ક્સરરયલ નંબસ્ણની નોંધ રાખો અને તેની 

યાદી કોઈ સુરક્ક્ત ્થળે મૂકી રાખો.

સયુરક્ષિત રાખો. 

જાિ કરો. 

કોતરાવો

સારાં અને મજબૂત તાળા વડ ેહંમેશા તમારા ટૂલસને 

સુરક્ક્ત રાખો.

કોઈપણ શંકા્પદ રિવૃક્તિ અંગે પોલીસને જાણ કરો.

નોંિ રાખો.

  હંમેશા કોઈકન ેજણાવીન ેજાઓ કે તમે ક્યા ંજઈ 

રહા ંછો.

  હંમેશા મુખય માગ્ણ અન ેઉજાસવાળા વવ ત્ારો પસદં 

કરો.

  એકબીજાનુ ંધયાન રાખો અન ેદરેક વયસ્ત 

સરુક્ક્તપણે ઘેર પહોંચે તેની કાળજી લો.

  તમે બહાર જાવ તે પહેલા ંખાતરી કરો કે તમારા 

ફોનની બટેરી પૂરેપૂરી ચાજ્ક થયલેી હોય.

  પીવાનુ ંશરૂ કરો તે પહેલા ંસારા ંએવા રિમાણમાં 

ભોજન લો.

   રાત્ર ેતમે કેવી રીતે ઘેર પહોંચશો તેનુ ંઆયોજન કરો.

આલકોહોલનું દૂષણ સમાજને ઘણં નુકસાન 
પંહોચાડ ેછે. વધુ પડતો દારૂ પીવાથી તમારી 
હનણ્ણયશસ્ત ક્ીણ થઈ જાય છે અને તમે 
ગુનો કરવા રિેરાવ છો અથવા ગુનાનો ભોગ 
બનો છો. સુરક્ક્ત રહેવા માટ ેઅહીં કેટલાંક 
પગલાં સૂચવવામાં આવયા છે.

  પુષકળ રિમાણમા ંપાણી પીઓ.

  તમારી ચીજ-વ તુ્ઓન ેદેખાય નહીં તે રીતે નજીકમાં 

રાખીન ેતેઓ સરુક્ક્ત રહે તેની ખાતરી કરો.

  જો તમે વમત્રોથી અલગ પડી જાવ તો ક્યા ંમળવંુ 

તેની જગયા નક્ી કરી રાખો. 

  ઘરે જવાના વાહનનુ ંભાડુ ચૂકવવા માટ ેરોકડ રકમ 

અથવા ચૂકવણીની અનય પદ્ધવતનુ ંઆયોજન કરી 

રાખો.

  તમારા પીણામંા ંદારૂ, ઝેર કે અનય માદક પદાથ્ણ 

ભેળવવાના જોખમ સામે સજાગ રહો. તમારા 

પીણાનં ેજયા-ંતયા ંન મૂકી દો અથવા તમે જાતે રેડતાં 

ન જો્ુ ંહોય તેવંુ પીણં ન ્વીકારો, ખાસ કરીન ેજેને 

તમે ઓળખતા ંનથી તેવી વયસ્તએ આપેલુ ંપીણં.

આલકોિોલ

કૌટયું બિક અને 
વયક્તગત સયુરષિા
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   તમારા બાળકની વાત ધયાનથી સાંભળો – કોઈ 

અસામાનય ઘટનાની નોંધ લો અને તેની સાથે ચચા્ણ કરો 

કે ફરીથી આવું થાય તો તેઓએ શું કરવું જોઈએ.

   તમારં બાળક ક્યાં છે તેના વવશે હંમેશા જાણકારી 

રાખો અને તેઓને માત્ર વવશ્ાસુ વયસ્તઓ સાથે 

જ એકલાં રહેવા દો. કેરગીવસ્ણને સંદભભો આપવાનું 

જણાવવાનો વવચાર કરો.

   તમારા બાળકને સમજાવો કે શાળાએથી તેમ જ 

અનય સામાનય ્થળોએથી સુરક્ક્તપણે ઘરે કેવી રીતે 

આવવું અને જવું. તેઓને એકલાં નહીં પરંતુ વમત્રોની 

સાથે રહેવાનું શીખવો.

   ્ થાહનક માતા-હપતા સાથે સંપક્કમાં રહો અને જાણો 

કે તમારં બાળક કોની સાથે ઘેર આવે છે.

   તમારા બાળકને ઉપયોગી સંપક્ક  અને ઈમજ્કનસી ફોન 

નંબસ્ણની યાદી આપો.

   તમારા બાળક સાથે ચચા્ણ કરો કે અસુરક્ક્ત વત્ણણૂક 

કેવી ઓળખવી અને તેના વવશે કેવી રીતે જાણ કરવી.

   તમારા બાળકને રિોતસાહહત કરો કે જયારે તેઓ 

મુંઝાય, અસુરક્ક્ત કે ભયભીત હોવાનું અનુભવે, તયારે 

કેવા પગલાં લેવા – કદાચ તેઓ કોઈ વવશ્ાસુ વડીલ, 

ક્શક્ક અથવા પોલીસ અવધકારી સાથે વાત કરી શકે.

આપિા િાળકોને 
સયુરક્ષિત રાખવાઃ 
આપણા કુટંુબો તેમજ સમુદાયોમાં 
બાળકોને સુરક્ક્ત રાખવાની જવાબદારી 
આપણાં બધાની છે. બાળકોએ પણ 
એ જાણવું જરૂરી છે કે અસુરક્ક્ત 
વત્ણણૂકને કેવી રીતે ઓળખવી અને 
જયારે તેઓ અસુરક્ક્તતાનો અનુભવ 
કરે તયારે તેમણે શું કરવું. અમે માતા-
હપતા તેમજ કેરગીવસ્ણને રિોતસાહહત 
કરીએ છીએ કે તેઓ બાળકોને જણાવે 
કે અયોગય વત્ણણૂક અને રરિયાઓ કેવી 
હોય છે, માત્ર નુકસાન પહોંચાડી શકે 
તેવા “રિકારના લોકો” વવશે જણાવવું 
જ પૂરતું નથી. 

કયુટયુંિીજનો, whānau તથા કેરગીવસ્સને 
સલાિ 

િાળકોને સલાિઃ

  જો તમે મૂંઝાવ કે અસુરક્ક્ત અથવા ભયભીત 

હોવાનો અનુભવ કરો, તો કોઈકની સાથે તે અંગે 

વાત કરો.

  જો તમે મુંઝાઈ જાઓ, તો તેવી પરરસ્થવતમાંથી 

બહાર નીકળી જાઓ.

  તમારી “આંતરસૂઝ” પર વવશ્ાસ રાખો.

  જો પહેલી વયસ્તને તમે પૂછું હોય અને તે મદદ 

ન કરે તો બીજી કોઈ વયસ્ત મદદ ન કરે તયાં સુધી 

રિયતન કરતાં રહો.

  જો તમને કંઈ શંકા્પદ જણાય, તો 111 પર કૉલ 

કરતાં ખચકાશો નહી. 
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આપિાં કકશોરોને 
સયુરક્ષિત રાખવા

  તમારા રકશોર વયના બાળકો શું કરી રહાં છે તેની 

તમને ખબર હોય અને તમે એકબીજાનો ગમે તયારે 

સંપક્ક  કરી શકો તે બાબતોનું ધયાન રાખો.

  તણાવ સાથે કેવી રીતે કામ લેવું તેમાં તમારા રકશોર 

વયના બાળકોને મદદ કરો – કસરત, સંગીત, 

સમ્યાઓ જણાવવી વગેરે અસરકારક સાધનો 

પુરવાર થઈ શકે.

  જો તમારા રકશોર વયના બાળકો કંઈક ન કરવા 

ઈચછતાં હોય અથવા મુંઝવણ અનુભવતા હોય, તો 

તેઓને તેમના વમત્રવતુ્ણળના દબાણ સામે ન ઝુકવા 

માટ ેરિોતસાહહત કરો.

  તમારા રકશોર વયના બાળકોને કોઈ ડરાવી-ધમકાવી 

રહું હોય, તો તેના સંકેતો પર ધયાન આપો – જો 

તમને કોઈ સમ્યા હોય, તો તે અંગે શાળાના 

ક્શક્ક અથવા કાઉનસેલર સાથે વાત કરો.

ઘણા રકશોર વયના બાળકો પોતાની 
સુરક્ા અને સુખાકારી માટ ેજવાબદાર 
બનવાનું હજી શીખી રહાં હોય છે. 
સારા હનણ્ણયો લેવા માટ ેઅને હાહનથી 
દૂર રહેવા માટ ેતમારા રકશોર વયના 
બાળકોને રિોતસાહહત કરવા માટ ે્પષ્ટ 
રદશાસૂચનો અને હનયવમત વાતચીત 
મદદરૂપ નીવડી શકે છે. તમારી સલાહ 
અગતયની છે, પછી ભલે ક્યારેક તમને 
એવું લાગે કે તમારા બાળકને તમારી 
સલાહ ગમતી નથી. 

કયુટયુંિીજનો, whānau તથા કેરગીવસ્સને 
સલાિ 

20 વષ્ણથી ઓછી વયની કોઈપણ વયસ્ત માટ ે
આલકોહોલની મયા્ણદા શૂનય છે. જો તમારા રકશોર 
વયના સંતાનો દારૂ પીને ગાડી ચલાવે, તો તેમને દંડ થઈ 
શકે છે.

1   હવલંિ

2   ઓછી માત્ા

4   દેખરેખ રાખો

3   ખયુલલાં મને વાત કરો 

5   ડ્ાઈવવંગ

કકશોરો અને આલકોિોલ 
તમારા રકશોર વયના બાળકોમાં આલકોહોલ સંબંધી 

જોખમો ઘટાડવા માટ ેતમે કેટલાંક પગલાં લઈ શકો 

છો. યાદ રાખો દારૂ ન પીતાં હોવું એ સૌથી સલામત 

વવકલપ છે. આ કેટલીક બાબતો ધયાનમાં રાખવા 

જેવી છેઃ

મોટાભાગના રકશોરો માતા કે હપતા, કેરગીવર અથવા 
પરરવારના સભય પાસેથી દારૂ મેળવે છે. સંશોધનો 
જણાવે છે કે જેટલી વહેલી ઉંમરે તમે દારૂ પીવાનું શરૂ 
કરો છો, તેટલું જ મોટી ઉંમરે અવતશય દારૂ પીવાની 
ટવેથી તમને નુકસાન થવાની સંભાવના વધુ રહેલી છે.

રકશોરો આલકોહોલની ઓછી સહનશીલતા હોય છે. 
જો તમે તમારા રકશોર વયના બાળકને આલકોહોલ 
આપવાનું નક્ી કરો તો તેમને ઓછા રિમાણમાં અને 
ફલેવર્ુ્ત આલકોહોલનું ઓછંુ રિમાણ ધરાવતાં પીણાં 
આપો. 

જો રકશોરો હાજર હોય, તો આલકોહોલ વવનાની પાટટીનું 
આયોજન કરો. જો તમે આલકોહોલ હપરસો છો તો કોઈ 
પુખત વયસ્તએ દેખરેખ રાખવી જરૂરી છે. જો તમારં 
રકશોર વયનું સંતાન આલકોહોલ આપવામાં આવતું હોય 
એવી પાટટીમાં ગ્ું હોય, તો પાટટીનું આયોજન કરનાર 
પુખત વયસ્તએ તમારા સંતાનને આલકોહોલ આપવા 
માટ ેતમારી સંમવત લેવી અહનવાય્ણ છે.

્પષ્ટ મયા્ણદા અને અપેક્ા હનયત કરતી વખતે દારૂ 
તેમજ માદક દ્રવયો અંગે મુ્ત મને રિામાણણક ચચા્ણને 
રિોતસાહન આપો.
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કયુટયુંિના સભયો 
દ્ારા િાહન
ન્ુઝીલેનડમાં અનેક પરરવારો કૌટંુક્બક 
હહિંસા અને તેના પરરણામે થતાં નુકસા-
નથી રિભાવવત થાય છે, જેના પરરણામો 
વવનાશક હોય છે. 

આપણા સમુદાયની સુરક્ા અને સુખા-
કારીમાં સુધાર લાવવા માટ ેપારરવારરક 
હહિંસાને અટકાવવી અને અસરકારક 
રીતે સામનો કરવો એ એક ઉતિમ તક છે 
અને આપણે બધા તેમાં આપણો ફાળો 
આપી શકીએ છીએ.  

 હનયંત્રણકારી વત્ણણૂક

  ડરાવવું-ધમકાવવું

  મારી નાખવાની ધમકી

  ગળું દબાવવું અને ગુંગળાવવું

  શારીરરક અને જાતીય સતામણી

 ઈષા્ણ અને આવધપતય

  પીછો કરવો

કયુટયુંિના સભય દ્ારા કોઈને િાહન 

પિોંચા્ડવામાં આવી રિી છે તેની 

હનશાનીઓમાં નીચેની િાિતોનો સમાવેશ 

થાય છેઃ

વિંસા થતી િોય તેવા કયુટયુંિોમાં રિેતાં િાળકો 

આવા િોઇ શકેઃ

 ભયભીત હોય 

 શાંત અને ઉદાસ હોય 

 આરિમક હોય 

 અસામાનય ઢબે સારં વત્ણન કરે 

 ઝઘડો કરવાની હનશાનીઓ ધરાવતા હોય 

 અચાનક વત્ણનમાં ફેરફાર થઈ જાય 

 શાળામાં વારંવાર ગેરહાજર રહે. 

 કૌટયું બિક વિંસાનો સામનો કરતાં લોકો આવા 

િોઈ શકેઃ 

 ભયભીત અથવા મૂંઝાયેલા ં

 અલગ અથવા ઉદાસ 

 ગમગીન અથવા ગુ્સે ભરાયેલા  

 આતમવવશ્ાસનો અભાવ 

 છાનું રાખતાં હોય 

 હરિયજનની રિવતરરિયા વવશે ચચિંવતત હોય

જો તમને એવયું લાગે કે તમારી નજીકની કોઈ 

વયક્ત કૌટયું બિક વિંસાનો ભોગ િની છે તો તે 

ઘટનામાં સામેલ થવામાં વાંિો નથી –તમે તેનયું 

જીવન િચાવી શકો છો. તમે તેઓને પૂછી 

શકો કેઃ

અનય સૂચનોમાં આટલી િાિતોનો સમાવેશ 

થઈ શકે છેઃ 

  કોઈ મુશકેલીમાં હોય એવું તમને લાગે તો હંમેશા 

પોલીસને ફોન કરો 

 સુરક્ા યોજના વવશે વાતચીત કરો. 

  તેઓ જે કહે તેને સાંભળો અને તેને ગંભીરતાથી લો 

  તેઓને એમ ન કહો કે શું કરવું – તેઓને તેમના હનણ્ણય 

જાતે લેવા દો, પછી ભલે તેમાં ગમે તેટલી વાર લાગ ે

 ટકેો આપો, સલાહ નહી. 

 તમે ઠીક છો? 

 શું કોઈ તમને હેરાન કરે છે? 

 શું હંુ તમારી મદદ કરી શકંુ?
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  ગોપનીયતા વવકલપોને ધયાનથી વાંચો અને સુહનશ્ચિત 

કરો કે તમે તમારા અવધકારોને અને તમારા ડકૅટા 

સાથે શું કરવામાં આવે છે તે વવશે બરાબર સમજયા 

છો. આ એસ્લકેશન અપડટેસ માટ ેપણ છે.

  તમારી રિોફોઈલને ખાનગી પર સેટ કરો અને તમે 

પહેલેથી ઓળખતા હોવ તેવા લોકોને જ આમંવત્રત 

કરો અથવા તેવા લોકોની જ વમત્ર વવનંવતઓ 

્વીકારો.

   તમારં સરનામું, ફોન નંબર અથવા અનય વયસ્તગત 

માહહતી ઑનલાઈન પો્ટ ન કરો.

ઑનલાઈન અને ઓળખ 
સિંહંિત સયુરષિા
ઈનટરનેટ એ માહહતીનો મહતવપૂણ્ણ 
સ્તોત છે અને બાળકો, ્ુવાઓ તેમજ 
પુખતો માટ ેસામાજીક આંતરરરિયા માટનેું 
અગતયનું માધયમ છે. જોકે એ બાબત 
પણ ધયાનમાં લેવી જોઇએ કે તેના 
કારણે મુસીબત પણ ઊભી થઈ શકે 
જેમાં ઑનલાઈન છેતરહપિંડી, કૌભાંડો, 
ધાકધમકી અને શોષણ જેવી બાબતોનો 
સમાવેશ થાય છે. 

  માત્ર વવશ્સનીય લોકો અને સં્થાઓને જ તમારી 

વયસ્તગત માહહતી આપો.

  યાદ રાખો કે કાયદેસરની કંપનીઓ ક્યારેય તમને લૉગ 

ઈન થવા માટનેી ચલિંક ધરાવતા ઈમેલ મોકલતી નથી.

  ક્યારેય ્કેમ મેસેજનો જવાબ ન આપો, ભલે પછી 

તમને ગમે તેટલી ણજજ્ાસા થાય.

  તમને રિા્ત થતી વવગતો માંગતી કોઈ પણ વવનંવતઓ 

વવશે તમે ચોક્સ ન હોય તો પહેલાં થોડી તપાસ કરો. 

સીધેસીધા ઈમેલમાંની ચલિંક પર સ્લક કરવાને બદલે 

કંપનીની વેબસાઈટની મુલાકાત લો, સીધો તેમની 

ઓરફસે ફોન કરો અથવા નજીકની શાખાની મુલાકાત 

લો.

  સુરક્ક્ત શોધ વવકલપનો ઉપયોગ કરો અને Quad9 

DNS નો ઉપયોગ થઈ શકે તે રીતે તમારા કમ્્ ૂટરને 

રીસેટ કરો જેથી અપરાધીઓને તમારી માહહતી 

મેળવવાથી અટકાવી શકાય.  

વધુ માહહતી માટ ેઆ વેબસાઈટની મુલાકાત લોઃ 

www.quad9.org

કૌભાં્ડો, છેતરવપં્ડી, સપામ

સોક્શયલ હમક્ડયા

  ધમકીઓ અને વાયરસ સામે રક્ણ મેળવવા માટ ે

તમારા કમ્્ ૂટર પર સુરક્ા રિોગ્રામ ઈન્ટોલ કરો.

  દભુા્ણવનાપૂણ્ણ જાહેરાતો સામે રક્ણ મેળવવા માટ ે

ઍડ-બલોકર ઈન્ટોલ કરો. અપરરવચત અથવા 

અવવશ્સનીય વેબસાઈટસ પરની જાહેરાતો પર 

સ્લક ન કરો.

  મજબૂત પાસવડ્સ્ણ અને મલટી-ફે્ટર રિમાણીકરણ 

સેટ કરો.

  તમે કયા સૉફટવેર ડાઉનલોડ કરો છો અને 

એસ્લકેશનસને કઈ અનુમવતઓ આપો છો તેનું 

ધયાન રાખો. 

  તમારા ડકૅટાનો હનયવમતપણે બકૅક અપ લો.

  સાવ્ણજહનક Wi-Fi નેટવક્ક નો ઉપયોગ કરતી 

વખતે સાવધ રહો – તેમનો ઉપયોગ કરતી વખતે 

સંવેદનશીલ વયવહારો કરવાનું ટાળો, જેમ કે 

ઑનલાઈન બેનનકિંગ.

  તમારં બાળક કોની સાથે ઑનલાઈન સંપક્ક  બનાવે 

છે તે જાણો. જો હકીકતમાં તેઓ તમારા બાળકનાં 

વમત્રો ન હોય, તો તેઓની ઑનલાઈન વમત્રતા સામે 

રિશ્ન ઉઠાવો.

  તમાર બાળક કઈ સામાણજક નેટવકકીંગ સાઈટસ 

પર હોય છે અને તે કઈ માહહતી પો ટ્ કરી રહાં છે 

તે જાણો.

  વયસ્તગત માહહતીને ઑનલાઈન પો્ટ કરવાથી 

ઊભાં થતાં જોખમો વવશે તમારા બાળક સાથે વાત 

કરો.

  તમારા ઘરના એકાંત ભાગોમાં કમ્્ ૂટરનો ઉપયોગ 

કરવાની તમારા બાળકને છૂટ ન આપો.

  જો તમને અથવા તમારા બાળકને ઑનલાઈન કોઈ 

વયસ્ત શંકા્પદ જણાય, તો તરત જ તે વયસ્ત 

સાથે સંપક્ક  કાપી નાખો. 

તમારા ઉપકરિો અને ્ૅડટા િાળકની સયુરષિા
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તમે એકલાં છો તેવું અનુભવવાની 
ક્બલકુલ જરૂર નથી. હંમેશા સહાય 
ઉપલબધ છે. 

માહિતી અને 
સિાય

જો તમે કોઈ ગુનાનો ક્શકાર બનયા હોવ, તો સહાય 

ઉપલબધ છે, પછી ભલે ગુનો ગમે તેટલો ગંભીર હોય. 

અમે તમને ગુનાની ભાવનાતમક અને વયવહાર અસરો 

સામે લડવામાં મદદ કરી શકીએ છીએ અને તમને 

કાયદાકીય રિરરિયા સમજવામાં મદદરૂપ થવા માટ ે

માહહતી પૂરી પાડી શકીએ છીએ.  

વધુ વવગતો માટ ેઆ વેબસાઈટની મુલાકાત લોઃ  

www.victimsinfo.govt.nz

માનક્સક સવાસ્થયપીક્ડતોને સિાય

ડીરિેશન હેલપલાઈન 
0800 111 757 
ટકે ટ્ 4202
www.depression.org.nz 

1737
1737 — ફોન અને ટે્ ટ્ 
www.1737.org.nz

આતમહતયાની સમ્યા અંગેની હેલપલાઈન
0508 TAUTOKO

દા લોડાઉન
0800 111 757 
ટે્ ટ્ 5626 
www.thelowdown.co.nz

લાઈફલાઈન
0800 LIFELINE
ટે્ ટ્ HELP અથવા 4357 
www.lifeline.org.nz

િાળકો અને ્યુવાઓ

ઓરાંગા તમારીકી/બાળ મંત્રાલય
0508 326 459 — 24 કલાક 
www.orangatamariki.govt.nz

કીડ્સલાઈન
0800 KIDSLINE

ગુંડાગીરી મફત ન્ુઝીલેનડ
www.bullyingfree.nz/students

્ુથલાઈન
0800 376 633
ટે્ ટ્ 234 
www.youthline.co.nz
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સેફ ટુ ટોક રાવ્રિય જાવતય શોષણની હેલપલાઈન
0800 044 334 — 24 કલાક 
www.safetotalk.co.nz  

નેશનલ ્લે્ટીવ ઑફ રેપ રિાઈસીસ
નેશનલ 24-કલાક હેલપલાઈન 
0800 883 300 

વુમેનસ રેફ્ુજ
નેશનલ 24-કલાક રિાઈસીસ લાઈન 
0800 733 843 (0800 રેફ્ુજ)  

Korowai Tumanako (કોરોવાઈ તુમાનાકો)
027 422 6282 (24- કલાક રિાઈસીસ લાઈન) 
027 370 2091 (24- કલાક રિાઈસીસ લાઈન)

જાહતય િયુમલો

વુમેનસ રેફ્ુઝ રિાઈસીસ લાઈન
0800 733 843 — 24 કલાક 
www.womensrefuge.org.nz 

કૌટંુક્બક હહિંસા અંગેની માહહતીની લાઈન
0800 456 450 
www.areyouok.org.nz

શાઈન નેશનલ હેલપલાઈન 
0508 744 633 — સવારે 9 થી 11 સુધી 
www.2shine.org.nz 

શસ્ત
રિવાસી અને  
હનવા્ણક્સત સમુદાયની સ્તીઓ માટ ે
0800 742 584 — 24 કલાક

હહિંસા અટકાવવાનું રા્રિીય નેટવક્ક
+64 03 391 0048 
www.nnsvs.org.nz

વડીલોના શોષણ અંગેની હેલપલાઈન
0800 32 668 65 — 24 કલાક

કૌટયું બિક વિંસા

નેટસેફ
0508 638 723 
www.netsafe.org.nz

ઑનલાઈન સયુરષિા

કયુદરતી આપક્તિઓ

ક્સવવલ રડફેનસ (નાગરરક સંરક્ણ)
04 830 5100 
www.civildefence.govt.nz 

ગેટ થ્ુ
www.getthru.govt.nz

આલકોહોલ ડ્ગ હેલપલાઈન
0800 787 797 
ટે્ ટ્ 8681 
www.alcoholdrughelp.org.nz

હેલથ રિમોશન એજનસી
www.alcohol.org.nz

ન્ુઝીલેનડ ડ્ગ ફાઉનડશેન
www.drugfoundation.org.nz

દારૂ અને માદક દ્રવયો
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પોલીસનો સપંક્ક  કરવો
તમે ઘણીબધી રીતે વધુ માહહતી મેળવી શકો છો અથવા ગુના 
અંગે જાણ કરી શકો છો. 

પોલીસ, ફાયર અથવા એમબ્ુલનસ તરફથી 

જયારે તમારે તવરરત ઈમજ્કનસી રિવતસાદ 

મેળવવાની જરૂર હોય તયારે 111 પર કૉલ કરો.

જયારે તાતકાવલક ધોરણે પોલીસની મદદની જરૂર 

ન હોય, તયારે જાણ કરવા માટ ેદસ પાંચ (105) 

પર કૉલ કરો.

અજ્કનટ હોય પરંતુ જીવલેણ ન હોય તેવી રોડ 

પરની ઘટનાઓ અંગે જાણ કરવા માટ ે ટ્ાર 

ત્રણવાર પાંચ (*555) પર કૉલ કરો.

અજ્ાત રૂપે ગુનાની જાણ કરવા માટ ે

રિાઈમ ટ્ોપસ્ણ પર કૉલ કરો. રિાઈમ ટ્ોપસ્ણ એ 

્વતંત્ર ચેરીટી સં્થા છે.

* 0800 555 111

એક-એક-એક (111) દસ-પાંચ (105)

સટાર-ત્િવાર-પાંચ (*555) ક્રાઈમસટોપસ્સ

ગયુના અંગે રૂિરૂમાં જાિ કરવી 

તમે ્થાહનક પોલીસ ્ટશેનમાં આગલા કાઉનટર પર 

બેઠેલ વયસ્તને જણાવીને ગુનાની જાણ કરી શકો છો 

જે તમને જણાવશે કે આગળ તમારે શું કરવું. તમે સીધે 

સીધી અવધકારી સાથે પણ વાત કરી શકો છો અને 

તમારી સાથે તમે મદદરૂપ વયસ્તને પણ લાવી શકો છો. 

્થાહનક પોલીસ ્ટશેન શોધવા માટ ેઆ વેબસાઈટની 

મુલાકાત લોઃ 

www.police.govt.nz/contact-us/stations

કૉમ્ યુનીટી રો્ડવૉચ ફોમ્સ 

જોખમી ડ્ાઈચવિંગના રક્સામાં, જયારે તમે કસુરવાર 

સામે કાનૂની પગલાં લેવા ન ઈચછતાં હોવ, તયારે એવા 

અવતઆવશયક ન હોય તેવા રક્સાઓની જાણ કરવા 

માટ,ે કૃપા કરીને પોલીસ વેબસાઈટની મુલાકાત લઈને 

અથવા તમારા નજીકના પોલીસ ્ટશેનનો સંપક્ક  કરીને 

કોમ્ ુનીટી રોડવૉચ ફોમ્ણ ભરો. 

www.police.govt.nz/about-us/publication/

community-roadwatch-form

ગયુના અંગે ઑનલાઈન જાિ કરવી 

તમે ખોવાયેલી ચીજ-વ્તુઓ, સંપક્તિને નુકસાન, 

દકુાન વગેરેમાં ઉઠાંતરી અને ચોરી જેવા ગુનાઓની 

ઓનલાઇન જાણ આ વેબસાઈટની મુલાકાત લઈને 

પણ કરી શકો છોઃ 

105.police.govt.nz

ગયુનાની જાિ કરતી વખતે 

ગુનાની જાણ કરતી વખતે, પુરાવા તરીકે સમાવવષ્ટ 

કરી શકાય તેવી કોઈપણ વ્તુઓનો ્પશ્ણ ન કરવો એ 

મહતવપૂણ્ણ બાબત છે, અને જો શક્ય હોય, તો ફોટો 

પાડી લેવો (ઉદાહરણ તરીકે, તોડફોડ અથવા સંપક્તિને 

નુકસાનના અનય રક્સાઓમાં).
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વધયુ જયુઓ:
ફેસબુક / સવિયર: @nzpolice
ઇન ટ્ાગ્રામ: @newzealandpolice
વેબસાઇટ: www.police.govt.nz/

સયુરક્ષિત રિો, સયુરક્ષિત અનયુભવો: 
ન્યુઝીલેન્ડ પોલીસ તરફથી 
સયુરષિા હવષયક માહિતી
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New Zealand Police 
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લોરેમ શીર્ષક


